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HYPOTHERMIA TREATMENT

STEP 02 NOTE: Signs of hemorrhagic shock 
can include severe blood loss, altered 
mental status in the absence of a head 
injury, weak or absent radial (wrist) pulse, 
rapid or shallow breathing, pale skin or 
blotchy blue as shock progresses, sweaty 
but cool skin, confusion, restlessness or 
nervousness, nausea, and/or vomiting.

MINIMIZE the casualty’s 
exposure to the elements.01 ENSURE bleeding is  

controlled and assess for 
hemorrhagic shock. 

02 OPEN the active heating 
device and/or passive warming 
materials and remove the 
device or blanket.

03

EXPOSE any active  
heating device to air (per 
manufacturers’ guidance).

04 REMOVE any wet clothing, 
replacing with dry clothes/
other dry materials, if possible.

05 If applicable, REMOVE and 
OPEN warming shell completely, 
place casualty centered on it. 

06

APPLY the active heating 
device to the casualty.07 If active heating device not 

available, PLACE passive 
warming materials (blanket, 
etc.) around casualty. 

08 WRAP entire passive warming 
materials completely around 
the casualty, incl. the head.

09
CAUTION: Do not place  
active heating device directly 
on the skin.

NOTE: Do not cover up the 
casualty’s face. 

SECURE the shell/blanket with 
tape.10 MONITOR the casualty closely 

for life-threatening conditions.11 DOCUMENT all findings and 
treatments on a DD Form 1380 
TCCC Casualty Card.

12
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ЛІКУВАННЯ ГІПОТЕРМІЇ 
  

FreeText

МІНІМІЗУЙТЕ вплив навколишнього середовища на пораненого

FreeText

ВПЕВНІТЬСЯ що кровотеча контрольована та оцініть пораненого на наявність геморагічного шоку

FreeText

ДІСТАНЬТЕ зігрівальну ковдру (ковдру з активними гріючими елементами) та/або теплу ковдру

FreeText

ЗАБЕЗПЕЧТЕ доступ повітря до активних гріючих елементів (відповідно до інструкцій виробника)

FreeText

ЗНІМІТЬ мокрий одяг та замініть його на сухий, якщо можливо
  

FreeText

Якщо потрібно, повністю РОЗГОРНІТЬ зігрівальну ковдру та покладіть на нього пораненого

FreeText
ПРИМІТКА ДО КРОКУ 02: Ознаки геморагічного шоку включають масивну кровотечу, порушену свідомість за відсутності травми голови, слабкий або відсутній радіальний пульс, пришвидшене або поверхневе дихання, бліду або синюшну шкіра якщо шок прогресує, холодну та спітнілу шкіру, сплутану свідомість, неспокій або нервозність, нудоту та/або блювання
  

FreeText

ПОКЛАДІТЬ зігрівальну ковдру на пораненого. 
ОБЕРЕЖНО: Не розташовуйте гріючі елементи прямо на голу шкіру 

FreeText

Якщо зігрівальна ковдра недоступна, РОЗТАШУЙТЕ пасивні зігрівальні матеріали біля пораненого (ковдри і т.д.)

FreeText

ЗАГОРНІТЬ пораненого повністю, включно з головою, у пасивні зігрівальні матеріали
ПРИМІТКА: Не накривайте обличчя пораненого 

FreeText

ЗАКРІПІТЬ покривало або ковдру скотчем

FreeText
ПЕРЕВІРЯЙТЕ пораненого на наявність загрозливих для життя станів

FreeText
Задокументуйте огляд та лікування у формі DD 1380 ТССС 


