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НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ ІЗ ЗУБЧАСТИМ 
МЕХАНІЗМОМ ДВОМА РУКАМИ 

ДОПОМОГА У ЗОНІ ОБСТРІЛУ (CUF) 
 
 

  
 ДІСТАНЬТЕ  турнікет з 
JFAK та/чи підсумка 
пораненого. 

ПРОТЯГНІТЬ уражену кінцівку 
крізь петлю ременю турнікету. 

ПРОВЕДІТЬ ремінь навколо 
кінцівки та через пряжку 
джгута. 

 

   
НАКЛАДІТЬ турнікет над місцем 
кровотечі, високо на кінцівці, 
поверх одягу/уніформи. 

 

 
ЗАКРІПІТЬ пряжку турнікету 
(вона стане на місце з 
клацанням). 

ЗАТЯГНІТЬ ремінь турнікету 
максимально сильно, уникаючи 
будь-яких провисань. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Якщо немає ознак      
іншої масивної кровотечі,  

ПЕРЕВЕДІТЬ ПОСТРАЖДАЛОГО В 
УКРИТТЯ. 

ПІДНІМІТЬ важіль пряжки механізму 
і затягніть максимально до зупинки 
кровотечі (завершіть кроки 1-5 
впродовж 1 хвилини). 
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