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COMBAT LIFESAVER 
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE 

 

 

НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ З ВОРОТКОМ І 
ПРЯЖКОЮ ДВОМА РУКАМИ 
ДОПОМОГА У ЗОНІ ОБСТРІЛУ (CUF) 

 
 

  
 ДІСТАНЬТЕ  турнікет з JFAK чи 
підсумка. 
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 НАКЛАДІТЬ турнікет над місцем 
кровотечі, високо на кінцівці, 
поверх одягу/уніформи. 
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 ЗАКРІПІТЬ вороток у належному 
місці за допомогою затискача. 
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Якщо немає ознак іншої масивної 
кровотечі, ПЕРЕВЕДІТЬ 
ПОСТРАЖДАЛОГО В УКРИТТЯ. 

ПРОТЯГНІТЬ уражену кінцівку 
крізь петлю ременю турнікету із 
самоклеючою стрічкою. 

 

ПЕРЕКОНАЙТЕСЯ, що ремінь 
щільно протягнутий крізь пряжку 
перед затягуванням турнікету та 
закручуванням воротка. 
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 ПРОВЕДІТЬ ремінь із 
самоклеючою стрічкою через 
вороток та між затискачами. 

ПРОВЕДІТЬ ремінь навколо 
кінцівки та через пряжку 
джгута. 
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TWIST the windlass rod until 
bleeding has stopped (complete steps 
1-5 in under 1 min). 

 

08 
 

 

 

ЗАКРІПІТЬ все, 
використовуючи безпекову 
стрічку. 
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