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СТАНЬТЕ поруч з пораненим. 01 

СХОПІТЬ пораненого за елементи його 
екіпірування чи за руки. 

02 

 

ПЕРЕТЯГУВАННЯ/ПЕРЕНЕСЕННЯ 
ПОРАНЕНОГО ДВОМА ОСОБАМИ 
За допомогою елементів екіпірування чи рук 

ПРИМІТКА: Деякі бронежилети оснащені рукояткою для перетягування. Важливо, щоб обладнання було повністю 
прив’язане та закріплене на пораненому. 

ПРИМІТКА: Ця послідовність дій може бути використана для перетягування постраждалого лише на короткі дистанції та 
не є ефективною на довшу відстань, оскільки у такому разі це підвищує шанси отримання додаткових травмувань як для 
рятівників, так і для постраждалого. 

ПРИМІТКА: Ця техніка дозволяє рятівникам залишатися у позиції готовності для відкриття вогню, поки вони 

перетягують постраждалого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМІТКА: Впродовж транспортування як рятівник, так і потерпілий можуть зазнати додаткового поранення; завжди 

пам’ятайте про безпеку. 

ПЕРЕТЯГУЙТЕ постраждалого, який є позаду вас, 
швидко рухаючись вперед короткими кроками. 

03 
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ПЕРЕТЯГУВАННЯ/ПЕРЕНЕСЕННЯ 
ПОРАНЕНОГО ДВОМА ОСОБАМИ 
 ЗА ДОПОМОГОЮ ОПОРИ 
 
 
 Ця техніка може використовуватися для перенесення 
 як постраждалих у свідомості, так і без свідомості. 

 

 

01 
Якщо у свідомості, ПЕРЕВЕДІТЬ пораненого у 
положення стоячи і підтримуйте його своїми 
руками, огорнувши їх навколо паска. 

 

ЧИ 

Якщо непритомний, обоє встаньте на 
КОЛІНА біля постраждалого і ПІДНІМІТЬ 
його у положення сидячи із обличчям, 
спрямованим у той ж бік, що й ви. 

 
 

02 ЗАХОПІТЬ кисті постраждалого і заведіть 

руки позаду шиї кожного з рятівників. 

(Поранений повинен триматися руками за 

вас, якщо може). 
 

 

03 Покладіть іншу руку на пасок постраждалого.   
ЗАХОПІТЬ його ремінь, якщо він є, або інший 
одяг/оснащення, якщо можливо. 
 

 

ПРИМІТКА: Якщо постраждалий непритомний або є 
вищим, ніж рятівники, вони можуть забрати свої 
руки з ременя пораненого та розмістити їх 
позаду/під стегнами пораненого для його 
підтримки; це допоможе запобігти тому, що ноги 
постраждалого будуть тягнутися по землі. 

 
 

04 ПІДНІМІТЬ І ПІДТРИМУЙТЕ постраждалого, 
рухаючись вперед. 
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ПЕРЕТЯГУВАННЯ/ПЕРЕНЕСЕННЯ 
ПОРАНЕНОГО ДВОМА ОСОБАМИ 
ЗА НОГИ-ТА-ПІД РУКИ 

 
 

 

01 
ПЕРЕВЕДІТЬ постраждалого 
у положення лежачи на 
спині, руки по боках. 
 

 

02 
Один з рятівників, що є 
вищим за ростом, стає на  
КОЛІНА за головою 
постраждалого, обличчям 
до його ніг. 

 

 

03 Цей же рятівник проводить 
свої долоні під руки 
пораненого і 
СКЛАДАЄ ЇХ В ЗАМОК 
на грудях постраждалого. 

 

07 
ПРЯМУЙТЕ ВПЕРЕД  

синхронно з пораненим. 
 

06 
ПІДНІМАЙТЕСЯ РАЗОМ на 

рахунок «три». 
 

05 Тоді другий рятівник 

ЗАХОПЛЮЄ ноги 

постраждалого, розміщуючи 
долоні під його колінами. 

04 Інший рятівник встає на 
КОЛІНА між ногами 
постраждалого, спиною 
до його обличчя. 
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