COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE
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TEXHIKA HAKINNAOAHHA OXIYTA 3 BOPOTKOM
| MPAXXKOHKO 1BOMA PYKAMMW.

OOMNMOMOI'A B TAKTUMHUX YMOBAX (TFC)
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MPOCYHBTE noctpaxaany OBFOPHITb pemiks

LW R 4h |
3ABE3MNEYTE OCTYN go  AICTAHBTE TypHikeT 3

panu Ta OUIHITL ii cTaH. iHOWBigyanbHoT anTedkn/ KIHUIBKY Yepes NeTno, SKy HABKOMO KiHLiBKM Ta

niacymKy. YTBOPIOE PEMiHb TYPHIKETY.  MPOCYHBTE KPidb NPAKKY.

a

SATAMHITE camokneruy cTpidky 3AKPINITB ii no Beiit ,El,B}I{HHi HaBKomo
AKOMOra MilHiLe. KiHUIBKM.

3AKPYYYWUTE 80opoToK 40 TUX Nip, SAKPIMNITb sopoTok 3a gonomorow PO3TALLUYWTE camokneruy CTpiuKy
AOKW KpoBOTEUa He 3yNMHWTLCA dikcaTopa. HaBKOO BOPOTKA Ta MixK pikcaTopamu.
(3asepwimb kpoku 1-6 enpodoex 1 xs).

SAKPIMITb dikcyrody CcTpiuky. NO3HAYTE uac HaknagaHHs TypHikety. SAOOKYMEHTYUTE HapaHy
gonomory B KapTui nopanexoro TCCC
Ta NpUKPINITe 11 4O OA4Ary NoTepninoro.
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FreeText
ТЕХНІКА НАКЛАДАННЯ ДЖГУТА З ВОРОТКОМ І ПРЯЖКОЮ ДВОМА РУКАМИ. 
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FreeText
ДОПОМОГА В ТАКТИЧНИХ УМОВАХ (TFC)
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FreeText
ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до рани та ОЦІНІТЬ її стан.
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FreeText
ДІСТАНЬТЕ турнікет з індивідуальної аптечки/ підсумку.
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FreeText
ПРОСУНЬТЕ постраждалу кінцівку через петлю, яку утворює ремінь турнікету. 
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FreeText
ОБГОРНІТЬ ремінь навколо кінцівки та просуньте крізь пряжку.
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FreeText
РОЗМІСТІТЬ турнікет на 5-8 см вище від місця поранення безпосередньо на шкірі.
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FreeText
ЗАТЯГНІТЬ самоклеючу стрічку якомога міцніше.

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ її по всій довжині навколо кінцівки.
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FreeText
ЗАКРУЧУЙТЕ вороток до тих пір, доки кровотеча не зупиниться (завершіть кроки 1-6 впродовж 1 хв).
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FreeText
ЗАКРІПІТЬ вороток  за допомогою фіксатора.
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FreeText
РОЗТАШУЙТЕ самоклеючу стрічку навколо воротка та між фіксаторами.
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FreeText
ЗАКРІПІТЬ фіксуючу стрічку.
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FreeText
ПОЗНАЧТЕ час накладання турнікету.
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FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу в Картці пораненогo TCCC та прикріпіть її до одягу потерпілого.


