
TCCC TIER 3
Medic/Corpsman

TCCC TIER 4
Combat Paramedic/Provider

TCCC TIER 1
All Service Members

TCCC TIER 2
Combat Lifesaver
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SCENE SETTER

2
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Мін. оборони України видано наказ, за яким УСІ 
військовослужбовці мають пройти підготовку та оволодіти
базовими навичками TCCC, які рятують життя
Курс TCCC ASM заміщає поточні військові курси з першої
допомоги
Курс базується на доказовій медицині, відображає досвід надання
допомоги, здобутий протягом 20 років військових дій, та має на 
меті знизити відсоток превентивних смертей на догоспітальному 
етапі. Ваша інвестиція в цей курс повернеться врятованими
життями

ВСТУП 

3

Вітаємо на курсі ДОПОМОГА ПОРАНЕНИМ В УМОВАХ 
БОЙОВИХ ДІЙ ДЛЯ ВСІХ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

(TCCC ASM)

Переклад tccc.org.ua
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КЛЮЧОВІ ЦІЛІ

4

Після закінченні даного курсу, 
ви будете знати основні поняття

ДОПОМОГИ ПОРАНЕНИМ В УМОВАХ 
БОЙОВИХ ДІЙ

і будете вміти виконувати 

5 навичок, що рятують 
на базовому рівні

Переклад tccc.org.ua
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TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE (TCCC) 
4 РІВНЕВА ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ

СТАНДАРТИЗОВАНИЙ ЄДИНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

ВИ ЗНАХОДИТЕСЬ ТУТ

1 РІВЕНЬ ДОПОМОГИ
НЕ МЕДИКИ МЕДИК

Переклад tccc.org.ua
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НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ КУРСАНТА

6

Продемонструвати 
базову допомогу 
пораненим з мас. 
кровотечами

04
Описати досвід 
TCCC

Описати 
використання 
індивідуальної 
аптечки

Виконати 
первинний 
швидкий огляд

Допомога пораненим 
з порушенням прох 
дих.шлях та РДС

01 02 03 05

Описати базову 
допомогу при 
опіках

Описати базову 
допомогу при 
переломах

Описати базову 
допомогу при 
пораненні ока

Виявити травми 
голови

Описати стратегію 
комунікації щодо 
травм та документації 
наданої допомоги

06 07 08 09 10

10 КІНЦЕВИХ НАВЧАЛЬНИХ ЦІЛЕЙ 

37 ПРОМІЖНИХ НАВЧАЛЬНИХ 
ЦІЛЕЙ 

= пізнавальні = практичні

Переклад tccc.org.ua
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Ви ПОВИННІ вміти виконати наступні

НАВИЧКИ, ЩО РЯТУТЮТЬ ЖИТТЯ:

Швидкий 
огляд 

пораненого 

Застосування 

турнікета

Гемостатична

пов'язка

Давляча

пов'язка

Дихальні 

шляхи

КОНТРОЛЬ КРОВОТЕЧІ ДИХ ШЛЯХИ І ДИХАННЯ

НАВИЧКИ, ЩО РЯТУТЮТЬ ЖИТТЯ
Переклад tccc.org.ua
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Студент повинен пройти оцінку 
навичок курсу TCCC ASM

ОЦІНЮВАННЯ

8

ЯК ВАС БУДУТЬ ОЦІНЮВАТИ 

Формального письмового іспиту 
немає

Переклад tccc.org.ua
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Три ФАЗИ TCCC
народжені роками війни та втраченими життями: 

ТАКТИЧНА 
ЕВАКУАЦІЯ 
Допомога, надана протягом 
транспортування до вищого 
рівня медичної допомоги, де це 
необхідно, залежно від умов 
отримання травми

ПРИМІТКА: Це описано в 
курсі ТССС вищого рівня!

31 ПІД ВОГНЕМ/ 
ЗАГРОЗА

НЕБЕЗПЕЧНО 

Швидке прийняття рішень:
▪ Забезпечте безпеку місця події
▪ Перемістіть пораненого в 

безпечне місце
▪ Виявіть та контролюйте 

кровотечу, що загрожує життю

ТАКТИЧНІ 
УМОВИ 

2

БІЛЬШ 
БЕЗПЕЧНО 

Швидке прийняття рішень :
▪ Надати медичну 

допомогу

Переклад tccc.org.ua
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БЕЗПЕЧНІСТЬ 
МІСЦЯ

ФАЗА 1: ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ АБО ЗАГРОЗОЮ

ОГЛЯД ПОРАНЕНОГО

КОМУНІКАЦІЯ 
Перевірте, чи поранений 
реагує, та заспокоюйте 
його
Зверніться за 
допомогою

“ШВИДКИЙ”
TQ

При кровотечах, що 
загрожують життю, 
розмістіть турнікет 
«високо та щильно" на 
пораненій кінцівці

ВАЖЛИВО 
ВРАХУВАТИ:

Порядок дій буде 
залежати від ситуації

Використовуючи 
наявні ресурси, 
забезпечте 
безпеку місця 
події

Постійно оцінюйте 
ризики/загрозу та 
спершу майте план 
передпереміщенням 
пораненого

Поранений може сам 
собі надати допомогу

Ніколи не 
намагайтеся 
рятувати 
пораненого, поки 
місце події не стане 
БЕЗПЕЧНИМ

Переклад tccc.org.ua
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ФАЗА 1: ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ АБО ЗАГРОЗОЮ

ОГЛЯД ПОРАНЕНОГО

1. Особиста безпека

2. Комунікації

a. Доповідь командиру: нештатна ситуація, запит на підкріплення, медиків, евакуацію. 
Отримати дозвіл на самостійні дії.

b. Комунікація з пораненим: рекомендувати накласти самому собі турнікет і 
переміститися в укриття в напрямку дружнього вогню

c. Комунікація в групі. План дій з надання допомоги та винесення пораненого в разі 
неможливості самодопомоги пораненим. Розподіл за номерами: хто прикриває, 
порядок висування, хто надає допомогу.

3. Вогнева перевага

4. Скритність переміщення (складки місцевості, елементи рослинності, міської забудови, 
прикриття бронею, дим)

5. Перевірка життєздатності пораненого. Поставити три основні питання:

a. Чи може надати собі допомогу? Чи може рухатися? Чи може стріляти?

b. Якщо не відповідає на питання, допомога надається тільки, якщо це тактично 
можливо.

6. Надання допомоги

a. Зупинка зовнішньої масивної кровотечі з кінцівок накладенням турнікету

b. Винесення постраждалого

Переклад tccc.org.ua
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ФАЗА 1: ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ АБО ЗАГРОЗОЮ

ОГЛЯД ПОРАНЕНОГО

ВІДЕО

ПЕРЕМІЩЕННЯ ПОРАНЕНОГО

Переклад tccc.org.ua
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ОГЛЯД ПОРАНЕНОГО

ФАЗА 2: ТАКТИЧНІ УМОВИ 

Використовуйте послідовність 
MARCH, щоб провести
ШВИДКИЙ ОГЛЯД 
ПОРАНЕНОГО A ДИХАЛЬНІ ШЛЯХИ

R ДИХАННЯ

C КРОВООБІГ

H ГІПОТЕРМІЯ
…перейдіть до інших поранень

M МАСИВНІ КРОВТЕЧІ 
(Пріоритет #1)

13
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ЦІ МЕДИЧНІ 
ЗАСОБИ ПОТРІБНІ 
ДЛЯ НАДАННЯ 
ДОПОМОГИ:

Давляча пов’язка/пов’язка при 
травмі

Турнікет

Гемостатична пов’язка 

14

Картка пораненого форми DD 
1380

ІНДИВІДУАЛЬНА
Загальна аптечка 
(JFAK) 

Індивідуальна аптечка 
(IFAK)

СПЕЦІАЛЬНОГО 
ПРИЗНАЧЕННЯ 

ПРИКЛАД:
Скринька першої
допомоги на 
кораблі  

АПТЕЧКА ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ
Переклад tccc.org.ua
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M A R C H

15

МАСИВНА КРОВОТЕЧА
(massive bleeding)

Переклад tccc.org.ua
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ЯК РОЗПІЗНАТИ 
МАСИВНУ КРОВОТЕЧУ, ЩО ЗАГРОЖУЄ ЖИТТЮ

МАСИВНА КРОВОТЕЧА

ЯСКРАВА ЧЕРВОНА 
КРОВ розтікається 
біля пораненого

АМПУТАЦІЯ руки 
або ноги

ВАЖЛИВО! Поранені з 
важкими травмами можуть 
стікти кров'ю до смерті 
всього за 3 хвилини 

ЯСКРАВА ЧЕРВОНА 
КРОВ пульсує, 
бризкає, постійно 
витікає з рани

Одяг або неефективні пов’язки 
ПРОСОЧЕНІ КРОВ’Ю

16
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Три засоби з вашої аптечки для 
ЗУПИНКИ МАСИВНОЇ КРОВОТЕЧІ!

ДАВЛЯЧА 
ПОВ’ЯЗКА

ТУРНІКЕТ ГЕМОСТАТИЧНА 
ПОВ’ЯЗКА

AM R C H

МАСИВНА КРОВОТЕЧА

17
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AM R C H

СТРІЧКА 
ФІКСАЦІЇ

С-ПОДІБНИЙ 
ФІКСАТОР

ПРЯЖКАВОРОТОК

НАЙБІЛЬШ ПОШИРЕНИЙ
ТУРНІКЕТ - САТ

C-A-T® G7 NSN 
6515-01-521-7976
(Combat Application 
Tourniquet)

МАСИВНА КРОВОТЕЧА

18
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КОЛИ І ЯК НАКЛАДАТИ 
ТУРНІКЕТ (TQ):

Накладіть ДРУГИЙ TQ, 
якщо кровотеча не зупинена 
першим ефективним TQ

ПІД ВОГНЕМ/ЗАГРОЗОЮ
«ШВИДКИЙ» TQ “Високо та 
щільно” на поранену кінцівку 
або коли джерело кровотечі 
невиявлене

ТУРНІКЕТ припиняє кровоток в 
кінцівці нижче місця накладання; 
це найкращий спосіб зупинити 
масивну кровотечу  

НАКЛАДІТЬ 
ТУРНІКЕТ ТА 
ЗУПИНІТЬ 
КРОВОТЕЧУ 
ПРОТЯГОМ

AM R C H

МАСИВНА КРОВОТЕЧА

НАКЛАДАННЯ ТУРІНКЕТА

ТАКТИЧНІ УМОВИ
«УСВІДОМЛЕНИЙ» TQ
накладається 5-8 см вище рани

(Пам’ятай: значна кровотеча рани 
стегна часто вимагає ДРУГОГО 
TQ)

19
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ПОШИРЕНІ ПОМИЛКИ ПРИ 
НАКЛАДАННІ ТУРНІКЕТА

Турнікет 
накладено НЕ

достатньо швидко 
(зупинка кровотечі 

до 1 хв; повна 
фіксація до 3хв)

#1
НЕ достатньо 

сильно зроблено 
перший затяг на 

початку накладання

Вороток 
закручений НЕ 

достатньо туго, щоб 
зупинити кровотечу

#2 #3

МАСИВНА КРОВОТЕЧА

20
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БУДЬТЕ 
ОБЕРЕЖНІ
Якщо розглядаєте 
застосування 
імпровізованого 
турнікета!

РИЗИКИ, ПОВ’ЯЗАНІ З 
ІМПРОВІЗОВАНИМ 
ТУРНІКЕТОМ: 

Кровотеча може
ПОГІРШИТИСЬ

Занадто вузький ремінь може 
ПОШКОДИТИ шкіру

Кровотеча МОЖЕ ПОВНІСТЮ 
НЕ ЗУПИНИТИСЯ

Імпровізований TQ з часом може
ПОСЛАБИТИСЯ через те, що 
його не закріплено належним 
чином

AM R C H

ІМПРОВІЗОВАНИЙ ТУРНІКЕТ 

Якщо TQ не доступний, 
затампонуйте рану і тримайте 
прямий тиск над основним 
джерелом кровотечі

21
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AM R C H

ТАМПОНУВАННЯ РАНИ ТА ДАВЛЯЧА ПОВ’ЯЗКА

ЗАСТОСУЙТЕ СИЛЬНИЙ 
ПРЯМИЙ ТИСК протягом 
мін 3хв або допоки 
кровотеча не буде 
зупинена

ЗАСТОСУЙТЕ ПРЯМИЙ 
ТИСК ТА ЗАТАМПОНУЙТЕ 
РАНУ

НАКЛАДІТЬ ПОВЯ’ЗКУ 
щільно на поранену 
кінцівку

НАКЛАДАЙТЕ, використовуючи короткі 
потягування, рівномірно навколо кінцівки, 
зберігаючи безперервне натягнення пов’язки, щоб 
підтримувати тиск

Щільно ТАМПОНУЙТЕ, 
використовуючи  
ГЕМОСТАТИЧНУ марлю,  
яка містить спеціальний 
засіб, що сприяє згортанню 
крові, або чисту тканину, 
якщо марля не доступна

22

Переклад tccc.org.ua



#TCCC-ASM-13-01 25 JUN 2019 

M A R C H

ДИХАЛЬНІ ШЛЯХИ
(airway)

23
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ВАЖЛИВО! Видаліть будь-які 
видимі предмети, але не 
виконуйте рух пальцем наосліп HM R CA

Переконайтесь, що ДИХАЛЬНІ 
ШЛЯХИ НЕ ПЕРЕКРИТІ ОЗНАКИ ТА 

СИМПТОМИ 
НЕПРОХІДНОСТІ:

Значна травма обличчя

Видима кров або сторонні 
предмети у дихальних 
шляхах

У пораненого дистрес, та 
він показує, що не може 
нормально дихати

Поранений видає звуки 
хропіння або булькання

ОЧИЩЕННЯ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ

24

Переклад tccc.org.ua



#TCCC-ASM-13-01 1 AUG 19 

M R C HA

Поранених без 
свідомості і ознак 
шоку розмістить у 
ВІДНОВЛЮВАНІЙ 
ПОЗИЦІЇ 

У ПОРАНЕНОГО без обструкції дихальних 
шляхів, виконайте наступне: 

ПІДЙОМ ПІДБОРІДДЯ
НАХИЛ ГОЛОВИ

ВИСУНЕННЯ ЩЕЛЕПИ
Допоможіть 
постраждалому у 
свідомості 
прийняти будь-яке 
зручне положення 
сидячи, ЯКЕ 
ДОЗВОЛИТЬ 
ПОЛЕГШИТИ 
ДИХАННЯ

ВІДКРИТТЯ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ

25

Переклад tccc.org.ua



#TCCC-ASM-13-01 25 JUN 2019 

M A R C H

ДИХАННЯ 
(respiration)

26
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ВАЖЛИВО! за наявності 
Респіраторного Дистресу 
ПОКЛИЧТЕ медика

ОЦІНІТЬ НАЯВНІСТЬ РЕСПІРАТОРНОГО ДИСТРЕСУ

MA C HR

ОЗНАКИ РЕСПІРАТОРНОГО 
ДИСТРЕСУ:

Із надмірним зусиллям робить 
вдих і видих
Дихання занадто слабке, щоб бути 
ефективним (менше 6 дихальних рухів 
на хвилину) 
Прискорене дихання 
(більше 20 дихальних рухів на 
хвилину)

Утруднене дихання

ЦІ ОЗНАКИ ТАКОЖ МОЖУТЬ ВКАЗУВАТИ НА 
ПРОНИКАЮЧЕ ПОРАНЕННЯ ГРУДНОЇ КЛІТКИ

ДИХАННЯ

БАЧУ - ЧУЮ - ВІДЧУВАЮ

27
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ВАЖЛИВО

ОЦІНІТЬ ПОТЕНЦІЙНІ
ТРАВМИ ГРУДНОЇ КЛІТКИ, ЩО ЗАГРОЖУЮТЬ ЖИТТЮ

MA C HR

ДИХАННЯ

ПЕРЕВІРТЕ ПЕРЕДНЮ ТА 
ЗАДНЮ ЧАСТИНУ НА ЗНАЧНУ 

ТРАВМУ ТУЛУБА

Проникаюче 
поранення

Вибухова 
травма

ВИДИ ТРАВМ ГРУДНОЇ КЛІТКИ

НЕ тампонуйте 
рани грудної 

клітки 
ГЕМОСТАТИЧНОЮ 

(або іншою) 
марлею

за наявності 
ВАЖКОЇ ТРАВМИ 
ГРУДНОЇ КЛІТКИ 

негайно
ПОКЛИЧТЕ

медика

28
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M A R C H

КРОВООБІГ
(circulation)
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ВАЖЛИВО! За наявності ознак 
шоку покличте медика

ОЗНАКИ І СИМПТОМИ 
ШОКУ:

Втрата 
концентрації та 
труднощі з 
орієнтацією

Прискорене 
дихання

Спітніла, 
холодна, липка 
шкіра

ПОПЕРЕДЬТЕ ШОК
зупинивши кровотечу

30

Бліда/сіра 
шкіра

MA R HC

КРОВООБІГ/ШОК

Варіант: розгляньте 
можливість підняти 
обидві ноги вище 
рівня серця, якщо в 
положенні, лежачи на 
спині, підтримується 
прохідність верхніх 
дихальніх шляхів

Перевірте 
дистальний пульс

#1- Переоцініть, чи всі заходи контролю 
кровотечі все ще ефективні. 
Переконайтеся, що турнікети ефективні
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M A R C H

ГІПОТЕРМІЯ
(hypothermia)

31
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MA R C H

ПИТАННЯ ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ
ускладнюється МАСИВНОЮ КРОВОВТРАТОЮ*

ДЕЯКІ ОЗНАКИ ГІПОТРЕМІЇ:

Тремтіння
Невиразна 
мова або 
бурмотіння

Уповільнене 
дихання і 
сонливість

* Це не гіпотермія через холодну погоду

Залиште одяг на пораненому, 
якщо він не дуже мокрий, потім 
зніміть

Накрийте пораненого ковдрами, 
пончо, спальними мішками або 
чимось, що зберігає тепло

Тримайте пораненого не на 
землі (збільшує втрату тепла 
тіла)

ПОПЕРЕДЬ ГІПОТЕРМІЮ: 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

32
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На додаток до
M A R C H

можливо, вам доведеться 
усунути інші травми

33
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травма 
голови

травма ока переломиопіки

34

ВТОРИННІ ТРАВМИ
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ЯКЩО ВИЯВЛЕНА АБО ПІДОЗРЮЄТЬСЯ 
ПРОНИКАЮЧА ТРАВМА ОКА, ПРИКРИЙТЕ 

ТРАВМОВАНЕ ОКО

A
Закрийте око ЖОРСТКИМ ЩИТКОМ, 
не тиснучим патчем. Покладіть щиток на 
пошкоджене око (не закривайте обидва ока) і 
закріпіть щиток

Якщо немає жорсткого щитка для 
очей, ТАКТИЧНІ ОКУЛЯРИ також 
можна використовувати для 
захисту очей

B

Жорсткий 
щиток для 
ока

ВТОРИННІ ТРАВМИ

ВАЖЛИВО!
НЕ 

ЗАСТОСОВУЙТЕ 
ТИСК

35
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ОПІКИ КЛАСИФІКУЮТЬ ЗА ГЛИБИНОЮ РАНИ

НАПІВГЛИБОКІ
ОПІКИ 2 СТУПЕНЯ 
також будуть мати вигляд 
пухирів

ГЛИБОКІ 
ОПІКИ 3 СТУПЕНЯ
можуть виглядати сухими, 
жорсткими і шкірястими, 
і/або також можуть бути 
білими, коричневими або 
чорними 

ОЦІНІТЬ ОПІКИ

ПОВЕРХНЕВІ
ОПІКИ 1 СТУПЕНЯ 
схожі на сонячні опіки з 
почервонінням шкіри  

и36
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Вимкніть живлення, якщо це можливо. 
В іншому випадку перемістіть 
пораненого від джерела електричного 
струму за допомогою непровідного 
предмета, такого як дерев’яна палиця. 
Перемістіть пораненого в безпечне 
місце. 

НАКРИЙТЕ
опікову площу 
сухою, 
стерильною 
пов’язкою 

ПРИ ТРАВМІ 
СТРУМОМ

ВКРИЙТЕ 
пораненого, щоб 
запобігти втраті 
тепла та зберегти 
пораненого сухим

ДОПОМОГА ПРИ ОПІКАХ
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ЗАКРИТИЙ ПЕРЕЛОМ ВІДКРИТИЙ ПЕРЕЛОМ

ОЗНАКИ 
ПЕРЕЛОМУ:

Значний біль і набряк

Чутне або відчутне «клацання»

Різна довжина або форма кінцівки

Втрата пульсу або чутливості на 
пошкодженій руці або нозі
Крепітація (відчуття тріску або 
хрускіту під шкірою)

ОЦІНІТЬ ПЕРЕЛОМИ
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НАКЛАДАННЯ ШИНИ
Шина використовується для запобігання руху та 
утримання пошкодженої руки/ноги на місці. 
Використовуйте напівжорстку шину (наприклад, шину 
SAM) або імпровізовані жорсткі або громіздкі матеріали 
(наприклад, дошки, ящики, гілки дерев і навіть зброю):

Зафіксуйте суглоб ВИЩЕ ТА НИЖЧЕ місця перелому

ЗАКРІПНІТЬ ШИНУ пов’язкою, хустками, ременями 
або клейкою стрічкою (за наявності)
Спробуйте накласти ШИНУ перед тим, як рухати 
пораненого, і зведіть до мінімуму рухи зламаної 
кінцівки

Переломи рук 
можна легко 
зафіксувати до 
сорочки, 
використовуючи 
рукав як стропу

ВТОРИННІ ТРАВМИ

ВАЖЛИВО! Якщо пов’язка занадто туга, це може 
погіршити кровообіг у пальцях рук або ніг
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ВТОРИННІ ТРАВМИ

ОЗНАКИ ТА 
СИМПТОМИ ТРАВМИ 
ГОЛОВИ :

Результат дії тупої 
сили, прискорення 
або уповільнення 
(напр, вибух або 
зіткнення або 
перекидання 
автомобіля, падіння 
або спортивна 
травма)

ТУПА ТА ПРОНИКАЮЧА 
ТРАВМА ГОЛОВИ 

Зазвичай 
вогнепальні, 
ножові 
поранення або 
осколки від 
вибухових 
речовин

Змінена свідомість
Дезорієнтація або 
запаморочення
Головний 
більДзвін у вусі

Нудота/блювання
Амнезія

Двоїння в очах

ОЦІНІТЬ ТРАВМУ ГОЛОВИ

ВАЖЛИВО! ПОКЛИЧТЕ медика при виявленні 
ознак та симптомів травми голови
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КОМУНІКУЙТЕ
1.З ПОРАНЕНИМ

Підбадьорюйте, заспокоюйте 
та пояснюйте, яку допомогу 
надаєте

2.З ТАКТИЧНИМ 
КОМАНДУВАННЯМ
Надайте командуванню 
інформацію щодо статусу та 
місця пораненого 

3.З МЕДИЧНИМ 
ПЕРСОНАЛОМ 
Обговоріть з медиками 
травми та симптоми 
пораненого, а також надану 
медичну допомогу  

КОМУНІКАЦІЯ ТА ДОКУМЕНТАЦІЯ

Закріпіть форму DD 1380 до 
петлі ременя пораненого, або 
зверху до лівого рукава або 
покладіть вліву кишеню штанів

1.РЕЗУЛЬТАТИ 
ОГЛЯДУ 
ПОРАНЕНОГО

1.НАДАНУ МЕДИЧНУ 
ДОПОМОГУ

1.ЗМІНИ СТАНУ 
ПОРАНЕНОГО

ДОКУМЕНТУЙТЕ

DD Form 1380
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Ви опинились в ситуації активної стрілянини. 
Постраждалий без свідомості, отримав численні 
вогнепальні поранення.

Ваша огляд показує наступне: дві відкриті рани грудної 
клітки очевидно від пострілів і яскраво-червона кров, що 
бризкає з нижньої частини правого стегна. Постраждалий 
має респіраторний дистрес.
Що є найважливішим пріоритетом 
допомоги постраждалому? 
1. Відкрити дихальні шляхи
2. Тампонувати рану правого стегна
3. Накласти турнікет на праве стегно
4. Накласти давлячу пов’язка на праве стегно

ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ
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на полі бою на 
догоспітальному етапі 

допомоги

...та виконуючи

TCCC M A R C H

…дотримуючись 
послідовності 

при виконанні 
ШВИДКОГО ОГЛЯДУ 

ПОРАНЕНОГО

НАВИЧКИ, 
ЩО РЯТУЮТЬ

ТИ можеш 
ВРЯТУВАТИ ЖИТТЯ!

Застосовуючи
стандарти
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ТВОЯ РОБОТА як 
Першого, Хто поряд 
ВЖИТИ ЗАХОДІВ: 

ЗАДОКУМЕНТУВАТИ 
надану медичну 
допомогу

ДОПОМОГТИ 
при евакуації 

ВИКОНАТИ
5 НАВИЧОК TCCC, 
ЩО РЯТУЮТЬ,
допоки не прибуде 
медичний персонал

ДОПОМОГА ПОРАНЕНИМ В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ
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ПРОДОВЖУЙТЕ НАВЧАТИСЯ

Використовуйте веб-сайт 
Deployed Medicine та 
безкоштовний мобільний 
додаток, щоб отримати 
доступ до навчальних 
матеріалів і навчальних 
відео для підтримки знань і 
навичок.

www.deployedmedicine.com

45

ЗАВАНТАЖ 

СЬОГОДНІ!
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