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TCCC РІВЕНЬ 4 
Бойовий парамедик 

TCCC РІВЕНЬ 1  
Усі військовослужбовці

TCCC РІВЕНЬ 2 
Боєць-рятувальник

TCCC РІВЕНЬ 3 
 Бойовий медик  

МОДУЛЬ 11: ПОПЕРЕДЖЕННЯ 
ГІПОТЕРМІЇ
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ДОПОМОГА ПОРАНЕНИМ В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ (TCCC)   
    НАВЧАННЯ, ЗАСНОВАНЕ НА ЕТАПНОСТІ

СТАНДАРТИЗОВАНИЙ СПІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

 ВИ ТУТ

ПЕРШИЙ ЕТАП МЕДИЧНОЇ  ДОПОМОГИ
НЕМЕДИЧНИЙ 
ПЕРСОНАЛ

МЕДИЧНИЙ 
ПЕРСОНАЛ

ASM

CLS

CMC CPP

          УСІ  

ВІЙСЬКОВОС
ЛУЖБОВЦІ

БОЄЦЬ-

РЯТУВАЛЬНИК

БОЙОВИЙ
МЕДИК

БОЙОВИЙ

ПАРАМЕДИК
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12. Згідно з бойовим або небойовим сценарієм, провести заходи з профілактики гіпотермії у постраждалого з травмою під 
час Допомоги в польових умовах та Допомоги на етапі тактичної евакуації відповідно до Настанов CoTCCC 

69. Визначити покази, прогресивні стратегії та обмеження у проведенні активної профілактики гіпотермії у пораненого з 
травмою під час Допомоги в польових умовах  

70. Продемонструвати активні методи зовнішнього зігрівання з метою профілактики гіпотермії у постраждалого з травмою 

71. Визначити пасивні методи профілактики гіпотермії у постраждалого з травмою

 Теоретична навичка3 ПРОМІЖНІ НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ

3

 Практична навичка

КІНЦЕВА НАВЧАЛЬНА ЦІЛЬ
ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ
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P

MARCH PAWS

AIRWAY

RESPIRATION (breathing)

CIRCULATION

HYPOTHERMIA/HEAD INJURIES

M  
A  
R  
C  
H

MASSIVE BLEEDING

ANTIBIOTICS

WOUNDS

S SPLINTING

PAIN

ЗАГРОЗЛИВІ ДЛЯ ЖИТТЯ
Пріоритет #1 

4

ДОПОМОГА  В ПОЛЬОВИХ УМОВАХ

Масивна кровотеча

Дихальні шляхи

Дихання

Кровообіг

Гіпотермія / травми голови

Знеболення

Антибіотики

Рани

Шини

W
A

ПІСЛЯ УСУНЕННЯ ЗАГРОЗИ 
ДЛЯ ЖИТТЯ
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ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

ГІПОТЕРМІЯ
Гіпотермія - це зниження температури тіла 
Навіть невелике зниження температури тіла 
негативно впливає на згортання крові та збільшує 
ризик смерті при кровотечах 
У стані шоку організм не здатний самостійно 
виділяти достатньо тепла 
Навіть при високій температурі навколишнього 
середовища гіпотермія є загрозою для 
постраждалих в стані геморагічного шоку

5

Низька температура тіла може не бути ознакою 
гіпотермії; це може бути через вплив навколишнього 
середовища (холодну погоду, дощ тощо)

ВАЖЛИВО:
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ГІПОТЕРМІЯ

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

Один з важливих заходів попередження гіпотермії 
– ізолювати пораненого від контакту з землею, 
переклавши його на покривало/каремат тощо

6

Мінімізуйте вплив навколишнього 
середовища на постраждалого 
(земля, вітер, дощ тощо) 

Залишайте захисне спорядження 
на постраждалому або біля нього  
(якщо можливо) 

Замініть мокрий одяг на сухий 
(якщо можливо)
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ГІПОТЕРМІЯ

Необхідно якомога швидше 
розмістити ізоляційний матеріал 
між пораненим та будь-якою 
сирою і холодною поверхнею, 
на якій він лежить.

7

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

M A R C H

Набагато легше запобігти гіпотермії, ніж її 
лікувати 
Почніть заходи з попередження гіпотермії 
якомога швидше 
Зниження температури тіла погіршує 
згортання крові та збільшує крововтрату 
Втрата крові може значно знизити 
температуру тіла навіть у спекотну 
погоду
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ГІПОТЕРМІЯ

Медики розподіляють самонагрівні ковдри 
в підрозділі залежно від бойового 
завдання та навантаження

8

M A R C H

Самонагрівна ковдра активується від контакту 
її нагрівальних елементів з повітрям 
Самонагрівна ковдра використовується для 
поранених, організм яких не може самостійно 
генерувати тепло; самонагрівна ковдра не 
кладеться безпосередньо на оголену шкіру 
через ризик спричинити опіки

ЗАСОБИ ДЛЯ АКТИВНОГО ЗІГРІВАННЯ: 
САМОНАГРІВНІ КОВДРИ
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Накрийте пораненого 
самонагрівною ковдрою так, щоб 
вона покривала передню частину 
тулуба (не кладіть безпосередньо 
на шкіру), та загорніть його у 
водонепроникне термоізоляційне 
покривало (зі спеціального набору)

Якщо у вас немає спеціального 
набору для боротьби з 
гіпотермією, можна використати 
комбінацію самонагрівної ковдри 
та простої ковдри 

Активні методи боротьби з 
гіпотермією включають 
використання зовнішніх джерел 
тепла для зігрівання 
постраждалого 

На великій висоті над рівнем моря 
кисню в атмосфері може бути 
недостатньо для активації 
елементів  самонагрівної ковдри

КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ:

9
M A R C H

АКТИВНІ МЕТОДИ БОРОТЬБИ З ГІПОТЕРМІЄЮ
ГІПОТЕРМІЯ
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Засоби для пасивного зігрівання мають 
наступні функції:

10

M A R C H

ЗАСОБИ ДЛЯ ПАСИВНОГО ЗІГРІВАННЯ
ГІПОТЕРМІЯ

Якщо пораненого закутати в такі засоби, 
вони будуть зберігати його температуру 
тіла, запобігаючи подальшій втраті тепла 
Вони також служать як ізоляційний шар 
між пораненим та холодною поверхнею
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Постеліть ковдру або 
дощовик-пончо під 
постраждалого, щоб 
зменшити вплив холоду та 
вологості від землі

Пасивні засоби не 
підвищують температуру 
тіла та не зупиняють 
гіпотермічні процеси 
За відсутності засобів для 
активного зігрівання, 
використовуйте сухі ковдри, 
дощовики-пончо, спальні мішки 
або будь-що, здатне 
утримувати тепло і не 
пропускати вологу 

Заберіть постраждалого з землі

Втрата крові може спричинити 
значне зниження температури тіла 
навіть у спекотну погоду 

Загортайте постраждалого у 
водонепроникну термоізоляційну 
оболонку (або інші засоби для 
пасивного зігрівання) повністю, 
разом з головою 

Не закривайте обличчя

КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ:

11

M A R C H

ПАСИВНІ МЕТОДИ БОРОТЬБИ З ГІПОТЕРМІЄЮ
ГІПОТЕРМІЯ
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Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

12

ВІДЕО: ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS11/TCCC-CLS-11_Hypothermia-Prevention-Overview-for-Combat-LifeSavers.mp4
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Гіпотермія (Навичка)

13

СТАНЦІЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

Активні/пасивні методи зовнішнього зігрівання при попередженні 
гіпотермії
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ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ

ПІДСУМКИ
Ми визначили, що таке гіпотермія 

Ми обговорили активні методи 
попередження та боротьби з 
гіпотермією 

Ми обговорили активні методи 
попередження та боротьби з 
гіпотермією

Пасивні заходи 
попередження гіпотермії НЕ 
ПІДВИЩУЮТЬ температуру 
тіла та НЕ  ЗУПИНЯЮТЬ 
гіпотермічні процеси

КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ

14

На великій висоті над рівнем 
моря кисню в атмосфері може 
бути недостатньо для 
активації елементів  
самонагрівної ковдри
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ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ
Чому важливо тримати постраждалого в теплі навіть у 
спекотну погоду? 
У чому різниця між активними та пасивними методами 
попередження гіпотермії?

15

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ГІПОТЕРМІЇ
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ЗАПИТАННЯ?

16


