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TCCC РІВЕНЬ 4 
Бойовий парамедик 

TCCC РІВЕНЬ 1  
Усі військовослужбовці

TCCC РІВЕНЬ 2 
Боєць-рятувальник

TCCC РІВЕНЬ 3 
 Бойовий медик  

МОДУЛЬ 13: ТРАВМИ ОЧЕЙ
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ДОПОМОГА ПОРАНЕНИМ В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ (TCCC)   
    НАВЧАННЯ, ЗАСНОВАНЕ НА ЕТАПНОСТІ

СТАНДАРТИЗОВАНИЙ СПІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

 ВИ ТУТ

ПЕРШИЙ ЕТАП МЕДИЧНОЇ  ДОПОМОГИ
НЕМЕДИЧНИЙ 
ПЕРСОНАЛ

МЕДИЧНИЙ 
ПЕРСОНАЛ

ASM

CLS

CMC CPP

          УСІ  

ВІЙСЬКОВОС
ЛУЖБОВЦІ

БОЄЦЬ-

РЯТУВАЛЬНИК

БОЙОВИЙ
МЕДИК

БОЙОВИЙ

ПАРАМЕДИК

2
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14. Згідно з бойовим або небойовим сценарієм виконати оцінку та початкове лікування проникаючої травми ока під час 
допомоги пораненому в польових умовах відповідно до Настанов CoTCCC 

75. ОПИСАТИ базову допомогу при травмах очей відповідно до Настанов СоТССС 

76. ПРОДЕМОНСТРУВАТИ застосування жорсткого щитка для ока під час надання допомоги пораненому в польових умовах

 Теоретична навичка2 ПРОМІЖНІ НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ

3

 Практична навичка

КІНЦЕВА НАВЧАЛЬНА ЦІЛЬ
ТРАВМИ ОЧЕЙ
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ТРИ ФАЗИ НАДАННЯ ДОПОМОГИ

4

ПРИМІТКА: Дії під час евакуації 
вивчають на курсах  TCCC 
вищого рівня!

Організація допомоги:
Постійно оцінюйте тактичну 
обстановку 

Сортуйте поранених (за потреби) 

Огляньте поранених за 
алгоритмом MARCH-PAWS

1

Швидке прийняття рішень:
Оцініть безпеку 

Виявіть та зупиніть критичні 
кровотечі 

Перемістіть пораненого в 
укриття

ДОПОМОГА В 
ПОЛЬОВИХ УМОВАХ

Підготовка до евакуації 

Документування

32 ДОПОМОГА НА ЕТАПІ 
ТАКТИЧНОЇ ЕВАКУАЦІЇ

ДОПОМОГА ПІД 
ВОГНЕМ

ПРАЦЮЙТЕ В УКРИТТІ / 
З ПРИКРИТТЯМ 

Цілеспрямоване виявлення, оцінка 
та лікування нерозпізнаних травм, 
що загрожують життю:

ВІДКРИЙТЕ ВОГОНЬ У ВІДПОВІДЬ, 
СХОВАЙТЕСЯ В УКРИТТЯ

ВИ ТУТ



#TCCC-CLS-PPT-13 30 JUN 20

Last Updated: 2024-06-26 Translated by tccc.org.ua

P

MARCH PAWS

AIRWAY

RESPIRATION (breathing)

CIRCULATION

HYPOTHERMIA/HEAD INJURIES

M  
A  
R  
C  
H

MASSIVE BLEEDING

ANTIBIOTICS

WOUNDS

S SPLINTING

PAIN

ЗАГРОЗЛИВІ ДЛЯ ЖИТТЯ
Пріоритет #1 

5

ДОПОМОГА  В ПОЛЬОВИХ УМОВАХ

Масивна кровотеча

Дихальні шляхи

Дихання

Кровообіг

Гіпотермія / травми голови

Знеболення

Антибіотики

Рани

Шини

W
A

ПІСЛЯ УСУНЕННЯ ЗАГРОЗИ 
ДЛЯ ЖИТТЯ
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Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

6

ТРАВМИ ОЧЕЙ: ОГЛЯД

ТРАВМИ ОЧЕЙ

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS13/TCCC-CLS-13_1-Eye-Injuries-Overview-for-Combat-LifeSavers.mp4
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ТРАВМИ ОЧЕЙ

1 Кровотеча навколо ока, всередині очного 
яблука, або кров витікає назовні з очного яблука  

Видимі проникаючі осколки або інші сторонні 
тіла в очному яблуці або очній ямці  

Предмети, що виступають з очного яблука  

Набряк або рвана рана очного яблука  

Протрузія (випинання) очного яблука з очниці  

Зниження зору і набряк обличчя в ділянці очей  

Деформація або спотворення частин ока 
порівняно з нормою

7

КОЛИ ПІДОЗРЮВАТИ ПРОНИКАЮЧУ ТРАВМУ ОКА

2

3
4
5
6

7
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Виконайте ШВИДКИЙ ПОЛЬОВИЙ ТЕСТ 
ГОСТРОТИ ЗОРУ та запишіть результати

НАКРИЙТЕ УРАЖЕНЕ ОКО жорстким щитком для ока 
(НЕ тиснучою пов’язкою)

ДАЙТЕ пораненому усі ліки з Військового набору 
таблеток для лікування ран

ПАМ’ЯТАЙТЕ:

8

ЯКЩО Є ПІДОЗРА АБО ФАКТ 
ПРОНИКАЮЧОЇ ТРАВМИ ОКА

ТРАВМИ ОЧЕЙ

1

2

3

ПАМ’ЯТАЙТЕ: задокументуйте 
результати огляду і надану допомогу в 
Картці пораненого Форма DD 1380.
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ЗАХИСТ ОКА

Накладання щитка

Жорсткий  
щиток для ока

ВАЖЛИВО! 
НЕ ЧИНІТЬ ТИСКУ!

Уникайте та попереджуйте 
маніпуляції, тиск чи додаткову 
травматизацію ока, які можуть 
призвести до подальшого 
пошкодження ока 

Тиск може змусити внутрішній 
вміст ока вийти з очного яблука 
крізь поріз або розрив

9

Якщо є підозра на проникаюче осколкове поранення 
ока, дуже важливо обмежити зовнішній вплив на око, 
щоб запобігти додатковому травмуванню

ТРАВМИ ОЧЕЙ
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НАКЛАДАННЯ ЖОРСТКОГО ЩИТКА НА ОКО

Закріпіть жорсткий щиток поверх 
ока клейкою стрічкою під кутом 
45 градусів через лоб і щоку

НЕ закривайте два ока, хіба 
що має місце пошкодження 
обох очей

Жорсткі щитки слід 
накладати на два ока лише 
тоді, коли ви впевнені, або є 
чітка підозра, що уражені 
обидва ока 
Якщо поранений 
притомний, дайте йому 
прийняти всі таблетки з 
Військового набору 
таблеток CWMP

ПАМ’ЯТАЙТЕ

ТРАВМИ ОЧЕЙ

10

ЖОРСТКИЙ ЩИТОК ДЛЯ ОКА знаходиться в тактичній 
індивідуальній аптечці бійця JFAC. Якщо щитка немає, 
можна використати тактичні окуляри бійця
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ДОКУМЕНТУВАННЯ ДОПОМОГИ

Задокументуйте результати огляду 
та надану допомогу в Картці 
пораненого Форма DD 1380  

Переконайтеся, що записали усі 
медикаменти та час їх прийому

ТРАВМИ ОЧЕЙ

11
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НАКЛАДАННЯ ЖОРСТКОГО ЩИТКА ДЛЯ 
ОКА: ВІДЕО

12

ТРАВМИ ОЧЕЙ

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS13/TCCC_CLS_13_2.mp4
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СТАНЦІЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

Накладання жорсткого щитка для ока

13

ТРАВМИ ОЧЕЙ
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ПІДСУМКИ
Ми дали визначення травмам очей 
Ми обговорили надання допомоги 
Ми розглянули накладання жорсткого 
щитка для ока 
Ми обговорили документування

ТРАВМИ ОЧЕЙ

14
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ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ

15

Як потрібно лікувати проникаючу травму ока зі стороннім тілом, 
яке стримить із рани? 
Правда чи ні: захист пораненого ока щитком настільки ж 
безпечний, як використання звичайної або тиснучої пов’язки. 
Правда чи ні: Закривати щитком потрібно тільки уражене око.

ТРАВМИ ОЧЕЙ
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ЗАПИТАННЯ?

16


