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ДОПОМОГА ПОРАНЕНИМ В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ (TCCC)   
    НАВЧАННЯ, ЗАСНОВАНЕ НА ЕТАПНОСТІ

СТАНДАРТИЗОВАНИЙ СПІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

 ВИ ТУТ

ПЕРШИЙ ЕТАП МЕДИЧНОЇ  ДОПОМОГИ
НЕМЕДИЧНИЙ

ПЕРСОНАЛ

МЕДИЧНИЙ

ПЕРСОНАЛ

ASM

CLS

CMC CPP

          УСІ 


ВІЙСЬКОВОС
ЛУЖБОВЦІ

БОЄЦЬ-

РЯТУВАЛЬНИК

БОЙОВИЙ
МЕДИК

БОЙОВИЙ

ПАРАМЕДИК

2
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4. Згідно з бойовим або небойовим сценарієм надати Допомогу під вогнем відповідно до Настанов CoTCCC


14. Описати роль вогневої переваги та стримування загрози, а також вплив тактичного середовища на Допомогу пораненим 
в умовах бойових дій.


15. Описати дії, які необхідно виконати перед початком допомоги пораненому, щоб запобігти травмам або додатковим 
жертвам відповідно до Настанов CoTCCC. 


16. Назвати відповідні дії та пріоритети для лікування і переміщення поранених у фазі Допомоги під вогнем. 


17. Пояснити важливість раннього накладання турнікетів на кінцівки для зупинки кровотечі, що загрожує життю. 


18. Продемонструвати накладання турнікета однією рукою на себе під час Допомоги під вогнем. 


19. Продемонструвати накладання турнікета двома руками пораненому під час Допомоги під вогнем 


20. Описати принципи, переваги та недоліки перетягування/перенесення пораненого однією або двома особами під час 
Допомоги під вогнем. 


21. Продемонструвати перетягування та перенесення пораненого однією особою під час Допомоги під вогнем. 


22. Продемонструвати перетягування та перенесення пораненого двома особами під час Допомоги під вогнем. 

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

3

 Теоретична навичка  Практична навичка9 ПРОМІЖНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЦІЛЕЙ

КІНЦЕВА НАВЧАЛЬНА ЦІЛЬ
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ТРИ ФАЗИ НАДАННЯ ДОПОМОГИ

4

ПРИМІТКА: Дії під час евакуації 
вивчають на курсах  TCCC 
вищого рівня!

Організація допомоги:
Постійно оцінюйте тактичну 
обстановку


Сортуйте поранених (за потреби)


Огляньте поранених за 
алгоритмом MARCH-PAWS

1

Швидке прийняття рішень:
Оцініть безпеку


Виявіть та зупиніть критичні 
кровотечі


Перемістіть пораненого в 
укриття

ДОПОМОГА В 
ПОЛЬОВИХ УМОВАХ

Підготовка до евакуації


Документування

32 ДОПОМОГА НА ЕТАПІ 
ТАКТИЧНОЇ ЕВАКУАЦІЇ

ДОПОМОГА ПІД 
ВОГНЕМ

ПРАЦЮЙТЕ В УКРИТТІ / 
З ПРИКРИТТЯМ 

Цілеспрямоване виявлення, оцінка 
та лікування нерозпізнаних травм, 
що загрожують життю:

ВІДКРИЙТЕ ВОГОНЬ У ВІДПОВІДЬ, 
СХОВАЙТЕСЯ В УКРИТТЯ

ВИ ТУТ
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ФАЗА 1: ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ (CUF)
ВІДКРИЙТЕ ВОГОНЬ У 
ВІДПОВІДЬ ТА 
СХОВАЙТЕСЯ В УКРИТТЯ

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

НАКАЖІТЬ 
ПОРАНЕНОМУ 
ПРОДОВЖУВАТИ 

ВЕСТИ БІЙ  
(якщо можливо)

САМОДОПОМОГА ТА 
ПЕРЕМІЩЕННЯ В 
УКРИТТЯ

(якщо можливо)

Використовуючи доступні 
ресурси, подбайте про 
безпеку місця події

ОТРИМАЙТЕ 
ВОГНЕВУ 
ПЕРЕВАГУ

РУШАЙТЕ ДО 
ПОРАНЕНОГО

(якщо поранений не 
може самостійно 
дістатися укриття)

НІКОЛИ НЕ НАМАГАЙТЕСЯ 
врятувати постраждалого,

допоки ворожий вогонь не

буде пригнічено

5

ВАЖЛИВО:
Порядок дій залежить 
від ситуації

Можливо, поранений 
зможе самостійно 
надати собі допомогу

Постійно оцінюйте 
ризики  та 
обмірковуйте 
порядок дій перед 
перенесенням 
пораненого
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ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

Відкрийте вогонь у 
відповідь та сховайтеся в 
укриття 

РОЛЬ ВОГНЕВОЇ ПЕРЕВАГИ

1

Отримайте вогневу перевагу

6

Місце отримання поранення

2



#TCCC-CLS-PPT-03 30 JUN 20 

Last Updated: 2024-06-26 Translated by tccc.org.ua

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

Порядок дій залежить від ситуації

Відкрийте вогонь у відповідь ТА сховайтеся в укриття

Накажіть пораненому продовжувати вести бій

Накажіть пораненому надати собі допомогу 
та рухатися в укриття

НЕ НАБЛИЖАЙТЕСЯ до пораненого,  
поки він знаходиться в зоні обстрілу

Пригнітіть вогонь противника та 
отримайте вогневу перевагу

KEY POINTS  
TITLE:


Extrication-Casualties  
should be extricated from  
burning vehicles or  
buildings and moved to  
relative safety. Do what is  
necessary to stop burning  
process.

ПРИНЦИПИ ВОГНЕВОЇ ПЕРЕВАГИ

7

Накладіть пораненому турнікет у 
випадку загрозливої для життя 
кровотечі та перемістіть його в 
укриття, якщо він не здатний 
самостійно пересуватися
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Накажіть пораненому 
рухатись в укриття та надати 
собі допомогу 

САМОДОПОМОГА

Накажіть пораненому 
відкрити вогонь у 
відповідь, якщо це 
можливо

8

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ



#TCCC-CLS-PPT-03 30 JUN 20 

Last Updated: 2024-06-26 Translated by tccc.org.ua

KEY POINTS  
TITLE:


Extrication-Casualties  
should be extricated from  
burning vehicles or  
buildings and moved to  
relative safety. Do what is  
necessary to stop burning  
process.

ЯКЩО ПОРАНЕНИЙ НЕ МОЖЕ РУХАТИСЯ

Використовуйте мотузки, стропи тощо

9

Якщо поранений не може переміститися в укриття: після ПРИГНІЧЕННЯ 
ворожого вогню та ОТРИМАННЯ вогневої переваги, щойно дозволить 
тактична ситуація, наблизьтеся до пораненого та ПЕРЕМІСТІТЬ ЙОГО В 
УКРИТТЯ

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ
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ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

10

ФАЗА 1: ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ (CUF)

РУШАЙТЕ З ПОРАНЕНИМ В УКРИТТЯ
Залежно від тактичної ситуації, перенесіть або 
перетягніть пораненого

Якщо є кровотеча, що 
загрожує життю, накладіть 
турнікет вище поранення за 
принципом 

«високо і туго»

НАКЛАДІТЬ ТУРНІКЕТ 
ДЛЯ ЗУПИНКИ  
ЗАГРОЗЛИВОЇ ДЛЯ 
ЖИТТЯ КРОВОТЕЧІ
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М
ПІД ЧАС


ДОПОМОГИ ПІД ВОГНЕМ

ЗУПИНКА 
МАСИВНОЇ КРОВОТЕЧІ

11
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Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

ЗУПИНКА МАСИВНОЇ КРОВОТЕЧІ: 
ВІДЕО

12

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS3/cls31-care-under-fire-bleeding-control.mp4
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ВИЗНАЧТЕ ЗАГРОЗЛИВУ ДЛЯ ЖИТТЯ КРОВОТЕЧУ

Пульсуюче або невпинне 
витікання крові з рани

Калюжа яскраво-червоної крові на землі

Просякнутий кров’ю верхній одяг

13

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

Травматична ампутація 
ноги або руки
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Наскільки швидко можна 
СТЕКТИ КРОВ’Ю ТА 
ПОМЕРТИ від ураження 
МАГІСТРАЛЬНОЇ 
АРТЕРІЇ? 

ПИТАННЯ

Поранені з такою травмою 
можуть стекти кров’ю та 
померти усього за 

3 хвилини

14

ЧАС СТІКАННЯ КРОВ’Ю

хвилини



#TCCC-CLS-PPT-03 30 JUN 20 

Last Updated: 2024-06-26 Translated by tccc.org.ua

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

ЗНАЙТЕ, ДЕ ЗНАХОДИТЬСЯ ТУРНІКЕТ

Тактична 
індивідуальна

аптечка (JFAK)

У ПЕРШУ ЧЕРГУ КОРИСТУЙТЕСЯ АПТЕЧКОЮ 
ПОРАНЕНОГО

Коли допомагаєте побратиму, НІКОЛИ НЕ 
ВИКОРИСТОВУЙТЕ СВІЙ ТУРНІКЕТ перед тим, як 
використати турнікет пораненого

Знайдіть турнікет в аптечці пораненого

Якщо ви не можете знайти турнікет у пораненого, 
візьміть турнікет з набору бійця-рятувальника чи 
інших доступних аптечок

15

Турнікет має бути у швидкому доступі, щоб ви 
могли скористатись ним для самодопомоги. 
ШВИДКИЙ ДОСТУП - НАЙГОЛОВНІШЕ! 
НЕ кидайте турнікет на дно рюкзака!
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ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

Накладання однією рукою

Накладання однією рукою 
зазвичай використовується у 
випадку застосування 
рекомендованих комітетом 
ТССС турнікетів з воротком і 
пряжкою або з зубчастим 
механізмом на верхню кінцівку 
(передпліччя або плече)

НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА СОБІ ОДНІЄЮ РУКОЮ

16

Засобами вибору є турнікет з 
воротком і пряжкою або турнікет із 
зубчастим механізмом; вони є 
ефективними та накладаються 
швидко.

ТУРНІКЕТИ З ВОРОТКОМ І 
ПРЯЖКОЮ 

АБО З ЗУБЧАСТИМ 
МЕХАНІЗМОМ 

Використовуйте турнікет з 
аптечки постраждалого



#TCCC-CLS-PPT-03 30 JUN 20

Last Updated: 2024-06-26 Translated by tccc.org.ua

17

Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА З ВОРОТКОМ 
І ПРЯЖКОЮ ОДНІЄЮ РУКОЮ: ВІДЕО

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS3/video-cls32.mp4
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Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

18

НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА З ЗУБЧАСТИМ 
МЕХАНІЗМОМ ОДНІЄЮ РУКОЮ: ВІДЕО

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS3/video-cls33.mp4
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ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

Турнікет використовується для зупинки 
масивних кровотеч з кінцівок (рук та ніг)

Турнікети ефективні та швидко накладаються

Турнікет – найважливіша для збереження життя 
річ в аптечці, яка має бути у швидкому доступі

НІКОЛИ НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ ВЛАСНИЙ 
ТУРНІКЕТ у першу чергу, не використавши 
спочатку турнікет пораненого

НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА ОДНІЄЮ РУКОЮ

КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ

19
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ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

Підійдіть до пораненого та 
проведіть огляд на 
наявність масивних 
кровотеч

Якщо ви бачите 
кровотечу, швидко 
накладіть турнікет двома 
руками за принципом 
«високо і туго»

Переконайтеся, що ви 
використовуєте турнікет 
пораненого, а не ваш 
власний

ДОПОМОГА ПОБРАТИМУ

ЯКЩО ПОРАНЕНИЙ ВТРАТИВ СВІДОМІСТЬ АБО 


НЕ МОЖЕ ХОДИТИ 

20

ВАЖЛИВО:
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НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА З ЗУБЧАСТИМ 
МЕХАНІЗМОМ ДВОМА РУКАМИ: ВІДЕО

21

Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS3/video-cls34.mp4
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НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА З ВОРОТКОМ 
І ПРЯЖКОЮ ДВОМА РУКАМИ: ВІДЕО

Відео можна знайти на сайті DeployedMedicine.com

22

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS3/video-cls35-tq-care-under-fire.mp4
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СТАНЦІЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

       Накладання турнікета під час Допомоги під вогнем (CUF)

	 Накладання турнікета з воротком і пряжкою однією рукою під час CUF 


	 Накладання турнікета з зубчастим механізмом однією рукою під час CUF 


	 Накладання турнікета з воротком і пряжкою двома руками під час CUF 


	 Накладання турнікета з зубчастим механізмом двома руками під час CUF 

ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

23
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ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ

ВИТЯГУВАННЯ ПОРАНЕНИХ
Витягування поранених з машин або 
будівель проводиться за стандартними 
операційними процедурами підрозділу 
(СОП)

Якщо поранений горить, негайно 
погасіть вогонь на ньому 


Перемістіть пораненого у відносно 
безпечне місце згідно з СОП

24
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25

Як тільки кровотеча буде зупинена, перенесіть/
перетягніть пораненого в укриття за допомогою однієї 
або двох осіб


З місця отримання поранення ви повинні перемістити 
бійця в найближче місце поза прямою дією ворожого 
вогню (найближче укриття)


Якщо потрібно перемістити пораненого під вогнем, 
швидко складіть план, як ви будете це робити


Під час фази Допомоги під вогнем при перенесенні 
поранених травми хребта не є пріоритетом

ПЕРЕНЕСЕННЯ/ПЕРЕТЯГУВАННЯ

ПОРАНЕНОГО КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ
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ПЕРЕНЕСЕННЯ/ПЕРЕТЯГУВАННЯ 
ОДНІЄЮ ОСОБОЮ

ПЕРЕТЯГУВАННЯ НА ШИЇ 
Найкращий варіант для обмеження

пораненого та рятувальника від 
вогневого впливу противника

ТРИМАЮЧИ ПІД ПАХВИ — ефективний 
спосіб при перенесенні пораненого на 
невеликі відстані або вверх/вниз сходами

ТРИМАЮЧИ ЗА СПОРЯДЖЕННЯ   
Візьміться за спорядження або спеціальну стропу для 
перетягування на ньому; додаткове спорядження не 
потрібне

ПІДТРИМУВАННЯ – тільки 
для поранених у свідомості
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 ПЕРЕНЕСЕННЯ/ПЕРЕТЯГУВАННЯ 
ПОРАНЕНОГО ОДНІЄЮ ОСОБОЮ: ВІДЕО

https://tccc.org.ua/files/uploads/CLS3/video-cls36-one-person-drags-and-carries.mp4
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ТРИМАЮЧИ ЗА СПОРЯДЖЕННЯ  
Цей спосіб може спричинити 
ушкодження пораненого чи 
рятувальника під час тренувань. Не 
забувайте про безпеку!

ПЕРЕНЕСЕННЯ/ПЕРЕТЯГУВАННЯ 
ПОРАНЕНОГО ДВОМА ОСОБАМИ

ПІДТРИМУВАННЯ 
ДВОМА ОСОБАМИ 

Застосовується 
незалежно від того, у 
свідомості поранений 
чи ні ПІД ПАХВИ ТА ЗА НОГИ 

Обидва рятувальники відкриті 
для ворожого вогню
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 ПЕРЕНЕСЕННЯ/ПЕРЕТЯГУВАННЯ 
ПОРАНЕНОГО ДВОМА ОСОБАМИ : ВІДЕО
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Перенесення/перетягування (навички)

Перенесення/перетягування постраждалого однією особою 


Перенесення/перетягування постраждалого двома особами

ПЕРЕНЕСЕННЯ/ПЕРЕТЯГУВАННЯ

СТАНЦІЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

30



#TCCC-CLS-PPT-03 30 JUN 20 

Last Updated: 2024-06-26 Translated by tccc.org.ua

#TCCC-CLS-PPT-03 30 JUN 20

Ми визначили, що таке Допомога під вогнем (CUF)

Ми обговорили важливість вогневої переваги

Ми визначили методи зупинки масивних кровотеч

Ми обговорили переміщення пораненого у фазі 
Допомоги під вогнем

Ми обговорили переваги та недоліки різних способів 
перенесення/перетягування пораненого однією/двома 
особами

31

ПІДСУМКИ
ДОПОМОГА ПІД ВОГНЕМ
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ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ
Що таке «Допомога під вогнем»?

Які ознаки загрозливої для життя кровотечі?

Як швидко людина може стекти кров’ю і померти 
внаслідок повного розриву стегнової артерії та 
вени?

Які переваги та недоліки перетягування

пораненого однією особою?

Які переваги та недоліки перенесення пораненого 
двома особами?
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ЗАПИТАННЯ?


