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ALL SERVICE MEMBERS

TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

LIFESAVING SKILLS

HAKNAAAHHA TUCHYYOIO BAHOAXA
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BUAMITb 6aHgax 3
ynakyBaHHs.

PO3MICTITb nogyuiky
6aHfaxa 6e3nocepeHbO Haf
paHoio, 3aCTOCOBYHOUMN TUCK.

OFOPHITb enactuyxuii
6aHaaX HABKOMO KIHLYBKN,
YTPUMYIOUM TUCK.

MPOTArHITb 6UHT Kpi3b
NNacTUKOBMIA €NEMEHT TUCKY.

Oropraiite 6aHaax y
3BOPOTHbOMY HAMPAMKY
NOBEPX eNIEMEHTa THUCKY.

MiuHo OFOPHITb 6aHAaX HaBKONO
NNAcTUKOBOTO eNEMEHTA TUCKY A0
MOBHOTO 3aKPUTTS KPaiB MNOAYLIKA.

3AKPIMNITb rayok
hikcytoHOro enemeHTy 3a
0fUH 3 06epTiB GaHAKa.

NOBIAOMTE meanyHuii
nepcoHas npo HaaaHy
Aonowmory.

OUIHITb kpoBOOGir nig,
NOB'A3KOI0, NEPEBIPUBLLN
NY/bC HXKYE NOPAHEHHS; 38
notpe6u — nocnabre 6aHaax.

3AAOKYMEHTYWTE HaaaHy
\fonomory y KapTui nopaHeHoro
TCCC.

ALL SERVICE MEMBERS
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

LIFESAVING SKILLS

BIAHOB/TIEHHA NPOXIAHOCTI ANXANTbHUX
LWNAXIB. CTABI/IbHE BOKOBE MNMOJTOXXEHHA

= G

BIAKPUIATE poT noctpaxaanoro,
BUAANITL CTOPOHHI Tina. HE
NPOBOALTE maHinynsujito Haocnin.

MOKNAAITb
nopaHeHoro Ha TBepay,
PiBHY NOBEPXHIO.

CTAHBTE HaBKoAiLKA 6ins
nocTpaxaanoro.

MpK nigo3pi TpaBMY xpeGTaliuvii BukoHaiiTe BUCYBAHHS
HWKHLOI LWENENN:
1) CTaHbTe 3a f0/1080I0 NOCTPAXKAANONO, yiepUIMC AKTAMM B

3a BiACYTHOCTI Ni03pM TpaBMM Wi Ta xpe6Ta

BukoHaiite BAKWAAHHSA FONTOBU HA3AJ Ta

BUBEAEHHS NIABOPIAAS:

1) 3akvHbTe 107108Y Ha3af, PYKOK NiATPUMYiiTE nignory.

niaéopiaas. 2) 3adikcyiiTe ronoBy NopaHeHoro, NokNaAiTh NasbLi Ha BUTUH

2) BUCYHbTE HUKHIO LENIeny BrIePe/ TaK, Wo6 3y6n  HIKHOI Wwenenu.

060X LeNen 3HaxoANIMCh Ha OHOMY PiBHi. 3) BKagiBHUMU NaIUAMM NAHIMIT HIDKHIO LieNeny Ta BucyHbTe ii
BNEPE/} BENMKMMI Na/bUAMM.

s

Po3micTite HENPUTOMHOIO
nopaxeroro y CTABIIbHOMY

SiKWo nopaeuii IPUTOMHUIA —
POSMICTiTh i#0r0 y noauLii CUAAYN
a60 y CTABIIGHOMY EOKOBOMY  5OKOBOMY MO/MOMEHHI.
TIONOXEHHI.

MOBTOPHO OLIHITH
AVXaHHS 3a aNropuTMOM
«BAYY, YYIO, BIAYYBAIO»!

3A[OKYMEHTYWTE HagaHy MOBIAOMTE meanuHwii
JAonomory y KapTui nopaHeHoro nepcoHan npo HagaHy
TCCC. Aonomory.
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Rectangle

FreeText
НАКЛАДАННЯ ТИСНУЧОГО БАНДАЖА

Rectangle

FreeText
ВИЙМІТЬ бандаж з упакування.

Rectangle

FreeText
РОЗМІСТІТЬ подушку бандажа безпосередньо над раною, застосовуючи тиск.

Rectangle

FreeText
ОГОРНІТЬ еластичний бандаж навколо кінцівки, утримуючи тиск.

Rectangle

FreeText
ПРОТЯГНІТЬ бинт крізь пластиковий елемент тиску.

Rectangle

FreeText
Огортайте бандаж у ЗВОРОТНЬОМУ НАПРЯМКУ поверх елемента тиску.

Rectangle

FreeText
Міцно ОГОРНІТЬ бандаж навколо пластикового елемента тиску до повного закриття країв подушки.

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ гачок фіксуючого елементу за один з обертів бандажа.

Rectangle

FreeText
ОЦІНІТЬ кровообіг під пов’язкою, перевіривши пульс нижче поранення; за потреби – послабте бандаж.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу у Картці пораненого ТССС.

Rectangle

FreeText
ПОВІДОМТЕ медичний персонал про надану допомогу.

Rectangle

FreeText
ВІДНОВЛЕННЯ ПРОХІДНОСТІ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ. СТАБІЛЬНЕ БОКОВЕ ПОЛОЖЕННЯ

Rectangle

FreeText
ПОКЛАДІТЬ пораненого на тверду, рівну поверхню.

FreeText
СТАНЬТЕ навколішки біля постраждалого.

FreeText
ВІДКРИЙТЕ рот постраждалого, видаліть сторонні тіла. НЕ ПРОВОДЬТЕ маніпуляцію наосліп.

Rectangle

FreeText
За відсутності підозри травми шиї та хребта виконайте ЗАКИДАННЯ ГОЛОВИ НАЗАД та ВИВЕДЕННЯ ПІДБОРІДДЯ:
1) Закиньте голову назад, рукою підтримуйте підборіддя.
2) Висуньте нижню щелепу вперед так, щоб зуби обох щелеп знаходились на одному рівні.

FreeText
При підозрі травми хребта/шиї виконайте ВИСУВАННЯ НИЖНЬОЇ ЩЕЛЕПИ:
1) Станьте за головою постраждалого, упершись ліктями в підлогу.
2) Зафіксуйте голову пораненого, покладіть пальці на вигин нижньої щелепи.
3) Вказівними пальцями підніміть нижню щелепу та висуньте її вперед великими пальцями.

Rectangle

FreeText
ПОВТОРНО ОЦІНІТЬ дихання за алгоритмом «БАЧУ, ЧУЮ, ВІДЧУВАЮ»!

FreeText
Якщо поранений ПРИТОМНИЙ – розмістіть його у позиції СИДЯЧИ або у СТАБІЛЬНОМУ БОКОВОМУ ПОЛОЖЕННІ.

FreeText
Розмістіть НЕПРИТОМНОГО пораненого у СТАБІЛЬНОМУ БОКОВОМУ ПОЛОЖЕННІ.


Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу у Картці пораненого ТССС.

FreeText
ПОВІДОМТЕ медичний персонал про надану допомогу.
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FreeText
АБО

FreeText
АБО


ALL SERVICE MEMBERS
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

LIFESAVING SKILLS

LWBUNAKA OLIHKA NMOCTPAXAANOIC

OLIHITb 6e3neuyHicTb Micus noaji  OL|IHITb ctaH cBigomocTi

(BK/HOYAKOUN [Kepena BOTHIO, nocTPaXaanoro.
CTpym Ta HeGe3sneky nossu Bopora).

m m MacuBHa KpoBoTeya

3YMNUHITb macuBHYy KpoBOTEYY

BISbMITb anteuky.

AnxanbHi wnaxm
MATPUMYIATE NPOXiAHICTb ANXa/TbHUX LWINAXIB

AnxaHHs
OUIHITb guxaHHsa 3a anroputmom «BAYY,HYHO,BIAYHYBAIO»

KpoBooGir

KOHTPOJFOVTE KpoBoOGir NoCTpakAanoro, He AonycTiTh
PO3BUTKY LLIOKY.

Finotepmis

MOMEPEABTE rinoTepmito, 3a6e3nevytoumn Tenno i
CyXiCTb Cepe/ioBuLLa HABKOO NOCTPaX/A/IONO.

2

19000

BU3HAYTE HasBHICTb iHLWINX
nopaHeHb ( B T.4., NopaHeHb
oueid, TpaBM ros10BU, OMiKiB 4N
nepenomis).

3AAOKYMEHTYWTE HapaHy
nonomory y KapTuj
nopaHeHoro TCCC.

NOBIAOMTE mefnyHuii
nepcoHas Npo HagaHy
[Aonomory.

a

ALL SERVICE MEMBERS

TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

LIFESAVING SKILLS

HAKNAOAHHA TYPHIKETA «CAT»

/

BICTAHbLTE TypHikeT «CAT» 3
iHAMBIAyaNbHOT anTeukn a6o
niacyMKy.

NPOTAMHITb ypaxeHy

KIHLiBKY Kpi3b NET/NI0, yTBOPEHY MEHLLE Hix Ha 5-8 CM BuLLe

pemeHeMm TypHikeTa.

PO3MICTITb TypHiKkeT He

Bif paHu.

04

N
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i

MaKCUMasIbHO CUbHO
BATArHITb pemiHb TypHikeTa,
He 3a/IMLLAKYY 3a30piB.

3AKPYUYMNTE BOPOTOK /151 3aTAryBaHHs CTPOMNY TypHikeTa

/10 MOMEHTY 3yNUHKI KPOBOTEu

MIN

LS

3asepuwite HAKNAJAHHA
[KryTa ANst 3yNuHKN KPOBOTeu
BNPOZOBX 1 XB.

3ARPIMITb BOPOTOK,
PO3MICTUBLUM FOTO Mif OAHIEID
3i cko6 chikcaTopa.

[ —

MPOBEAITb camoknetouy
CTpiuky Mix cko6amu ikcaTopa
Ta HaBKO/IO BOPOTKA.

3AKPINITb BopoTOK Ta
pemiHb TypHikeTa nig
hiKCYH0HOIO CTPIUKOIO.

SAMULLITL yac HaknagaHHsa
TypHikeTa Ha ikcytouiit
cTpiuyi Tay KapTui
nopaHeHoro TCCC, a60 x Ha
4o MocTpaxaanoro.

MOBIAOMTE mMeanyHUM
npauiBH1Kam iHchopmadijto,
npo HajaHy A0MoMory.

FEMOCTATUYHUIA BUHT |
TAMMOHYBAHHA PAHN

ALL SERVICE MEMBERS
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

LIFESAVING SKILLS

\

BU3HAYTE wmicue nopaHeHHs

paHu.

BU3HAUTE micue akTuBHoi

Ta 3ABE3MEYTE AOCTYIN o KpoBoOTeui Ta 3actocyiite
npsMUiA TUCK.

AICTAHBTE GUHT 3i
CTEPUNBHOTO YNakyBaHHS.

MepL 3a BCE NPOBEiTL
TAMMOHYBAHHS micus
HaiiGiNbLL aKTUBHOT KPOBOTEUI.

XB. /10 3yNUHKN KPOBOTEY.

0 06 ?
o«;‘g;:ﬂe
MOBTOPHO OLIHITb HAKNAZAITb TvcHyuwii

ePeKTUBHICTb 3yNUHKN
KpoBOTeui.

=7 >
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6GaHfax Ha paHy Ans dikcauii
remocTaTiyHoro 6uHTa.

3AAOKYMEHTYWTE HagaHy
ponomory y Kaptui
nopaHetoro TCCC.

MOBIAOMTE meanuHwii
nepcoHasn npo HaaaHy

[Aonomory.

3ACTOCYWUTE NPSIMUIA, CUNBbHUIA
TWCK Ha paHy BNpoAOBX MiHiMym 3



Rectangle

FreeText
ШВИДКА ОЦІНКА ПОСТРАЖДАЛОГО

Rectangle

FreeText
ОЦІНІТЬ безпечність місця події (включаючи джерела вогню, струм та небезпеку появи ворога).

FreeText
ОЦІНІТЬ стан свідомості постраждалого.

FreeText
ВІЗЬМІТЬ аптечку.

Rectangle

FreeText
Масивна кровотеча 

Rectangle

FreeText
Дихальні шляхи

Rectangle

FreeText
Дихання

Rectangle

FreeText
Кровообіг

Rectangle

FreeText
Гіпотермія

FreeText
ЗУПИНІТЬ масивну кровотечу 

FreeText
ПІДТРИМУЙТЕ прохідність дихальних шляхів

FreeText
ОЦІНІТЬ дихання за алгоритмом «БАЧУ,ЧУЮ,ВІДЧУВАЮ»!

FreeText
КОНТРОЛЮЙТЕ кровообіг постраждалого, не допустіть розвитку шоку.


FreeText
ПОПЕРЕДЬТЕ гіпотермію, забезпечуючи тепло і сухість середовища навколо постраждалого.

Rectangle

FreeText
ВИЗНАЧТЕ наявність інших поранень ( в т.ч., поранень очей, травм голови, опіків чи переломів).

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу у Картці пораненого ТССС.

FreeText
ПОВІДОМТЕ медичний персонал про надану допомогу.

Rectangle

FreeText
НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА «САТ»


Rectangle

FreeText
ДІСТАНЬТЕ турнікет «САТ» з індивідуальної аптечки або підсумку.

FreeText
ПРОТЯГНІТЬ уражену кінцівку крізь петлю, утворену ременем турнікета.

FreeText
РОЗМІСТІТЬ турнікет не менше ніж на 5-8 см вище від рани.

Rectangle

FreeText
Максимально сильно ЗАТЯГНІТЬ ремінь турнікета, не залишаючи зазорів.

FreeText
ЗАКРУЧУЙТЕ вороток для затягування стропи турнікета до моменту зупинки кровотечі.

Rectangle

FreeText
Завершіть НАКЛАДАННЯ джгута для зупинки кровотечі впродовж 1 хв.


FreeText
ЗАКРІПІТЬ вороток, розмістивши його під однією зі скоб фіксатора.


FreeText
ПРОВЕДІТЬ самоклеючу стрічку між скобами фіксатора та навколо воротка.

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ вороток та ремінь турнікета під фіксуючою стрічкою.

FreeText
ЗАПИШІТЬ час накладання турнікета на фіксуючій стрічці та у Картці пораненого ТССС, або ж на чолі постраждалого.


FreeText
ПОВІДОМТЕ медичним працівникам інформацію, про надану допомогу.

Rectangle

FreeText
ГЕМОСТАТИЧНИЙ БИНТ / ТАМПОНУВАННЯ РАНИ

Rectangle

FreeText
ВИЗНАЧТЕ місце поранення та ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до рани.

FreeText
ВИЗНАЧТЕ місце активної кровотечі та застосуйте прямий тиск.

FreeText
ДІСТАНЬТЕ бинт зі стерильного упакування.

Rectangle

FreeText
Перш за все проведіть ТАМПОНУВАННЯ місця найбільш активної кровотечі.

Rectangle

FreeText
ЗАСТОСУЙТЕ ПРЯМИЙ, СИЛЬНИЙ ТИСК на рану впродовж мінімум 3 хв. до зупинки кровотечі.


Rectangle

FreeText
ПОВТОРНО ОЦІНІТЬ ефективність зупинки кровотечі.

FreeText
НАКЛАДІТЬ тиснучий бандаж на рану для фіксації гемостатичного бинта.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу у Картці пораненого ТССС.


FreeText
ПОВІДОМТЕ медичний персонал про надану допомогу.


