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COMBAT LIFESAVER 

TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE 

 

НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ ІЗ ЗУБЧАСТИМ 
МЕХАНІЗМОМ ОДНІЄЮ РУКОЮ 

ДОПОМОГА У ЗОНІ ОБСТРІЛУ (CUF) 
 
 

   
 ДІСТАНЬТЕ  турнікет з JFAK 
та/чи підсумка. 
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 ЗАХОПІТЬ турнікетну петлю 
зубами, щоб запобігти 
зісковзуванню при затягуванні 
джгута. 
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ЗАКРІПІТЬ пряжку 
турнікету (вона стане на 
місце з клацанням). 

ПРОТЯГНІТЬ уражену кінцівку 
крізь петлю ременю турнікету. 
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 ЗАТЯГНІТЬ ремінь турнікету 
максимально сильно. 

 

 

08 
 

 

Якщо немає ознак      
іншої масивної кровотечі,  

ПЕРЕЙДІТЬ В УКРИТТЯ. 

НАКЛАДІТЬ турнікет над місцем 
кровотечі, високо на кінцівці, 
поверх одягу/уніформи.. 

 

ПІДНІМІТЬ важіль пряжки 
механізму і затягніть максимально 
до зупинки кровотечі (завершіть 
кроки 1-5 впродовж 1 хвилини). 

ПРИМІТКА: Якщо кровотеча неконтрольована, продовжуйте затягувати турнікет, поки кровотеча не зупиниться. 

ПРИМІТКА: Не документуйте час накладання турнікету, поки не настане фаза «Допомога в зоні 

тактичних умов».  
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