COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

3aKuaaHHA roriloBM Ha3aa Ta BUBeAeHHA nindopiaan

MPUMITKA: HE 3acTocoByiiTe Leii npuiiom, KO € Nigo3pa Ha TpaBMy xpebTa abo wmi

MEPEBEPHITb nopaHeHoro Ha cnuHy,
AKLLO HeobxigHo, | TOKNALITE 1oro Ha
TBEPAY PIBHY NOBEPXHIO
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CTAHBTE Ha KoniHa 36oky Bif
nopaHeHoro 6ing nneyen

MNOKNARITE odHy pyKy Ha noba
nopaHeHoro. HATUCHITE aonoHeto,
LWOB HaxUNUTK Tonoey Hasag

CMOCTEPIFAWTE 3a nigHATTSM Ta
onyCKaHHAM rpyaHOT KNiTKKA

MIAPAXYWTE KifnbKicTb AMXansHUX pyxis

MOKNAOITE naneui iHWOT pyku nig
niadopiaas Ta NigHIMITE AOro, BUCYBaKYK
nigbopinas enepe

CNYXAWUTE euxia NoBITPA Nig Yac
BUONXY

3af0KyMeHTYTe oI/ Ta NiKyBaHHA Y
chopmi DD 1380 TCCC

BIAKPUWTE poT nopaHeHoro ta
nepeKoHanWTecA B NPOXiAHOCTI
AunXaneHux Wnsxie. He nepeeipainte pot
Haocnin naneuem

[NoKu poT nopaHeHoro BigKpUTHA,
HabnuabTe Bale BYXx0 [0 poTa Ta Hoca
NopaHeHoro, AUBNAYMCH Y HanpaMKy
rpyaHoi KNITKK Ta XKBOTa

BIAYYBAWTE anxanHs 6ins cBoei Woku
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Закидання голови назад та виведення підборіддя
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ПРИМІТКА: НЕ застосовуйте цей прийом, якщо є підозра на травму хребта або шиї
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ПЕРЕВЕРНІТЬ пораненого на спину, якщо необхідно, і ПОКЛАДІТЬ його на тверду рівну поверхню
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СТАНЬТЕ на коліна збоку від пораненого біля плечей 

FreeText

ВІДКРИЙТЕ рот пораненого та переконайтеся в прохідності дихальних шляхів. Не перевіряйте рот наосліп пальцем

FreeText

ПОКЛАДІТЬ одну руку на лоба пораненого. НАТИСНІТЬ долонею, щоб нахилити голову назад

FreeText

ПОКЛАДІТЬ пальці іншої руки під підборіддя та підніміть його, висуваючи підборіддя вперед
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Поки рот пораненого відкритий, наблизьте ваше вухо до рота та носа пораненого, дивлячись у напрямку грудної клітки та живота
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СПОСТЕРІГАЙТЕ за підняттям та опусканням грудної клітки
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СЛУХАЙТЕ вихід повітря під час видиху 
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ВІДЧУВАЙТЕ дихання біля своєї щоки
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ПІДРАХУЙТЕ кількість дихальних рухів 
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Задокументуйте огляд та лікування у формі DD 1380 ТССС


