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ROLL the casualty onto their back, 
if necessary, and place them on a 
hard, flat surface.

01

KNEEL above the casualty’s head 
(looking toward the casualty’s feet).

02

JAW-THRUST MANEUVER

PLACE hands either 
side of lower jaw below 
the ears.

REST elbows on the 
ground or floor.

STABILIZE the casualty’s 
head with your 
forearms.

OPEN the mouth and look for 
visible airway obstructions. 
REMOVE any if possible.

03,04

10

LOOK for the chest to rise and fall. LISTEN for air escaping during 
exhalation.

11

08

Using index fingers, PULL jaw 
up while using thumbs to PUSH 
casualty’s chin forward.

13

MEASURE the respiratory rate. FEEL for the flow of air on the side 
of your face.

12

05,06,07

DOCUMENT all findings and 
treatments on the DD Form 1380 
TCCC Casualty Card.
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Keeping airway open, PLACE ear 
over mouth and nose, looking 
toward chest and stomach.

NOTE: Use this technique when neck/spine injury is suspected.
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FreeText
Висування нижньої щелепи

FreeText
ПРИМІТКА: Використовуйте цю техніку при підозрі на травму хребта або шиї

FreeText

ПЕРЕВЕРНІТЬ пораненого на спину, якщо необхідно, і покладіть його на тверду рівну поверхню

FreeText

СТАНЬТЕ на коліна перед головою пораненого (дивлячись у сторону ніг пораненого)
  

FreeText

ВІДКРИЙТЕ рот та огляньте його на наявність сторонніх тіл та обструкцій. ВИДАЛІТЬ сторонні тіла, якщо можливо

FreeText

СПИРАЮЧИСЬ ліктями об підлогу
  

FreeText

РОЗТАШУЙТЕ руки з обох боків нижньої щелепи нижче вух 

FreeText

СТАБІЛІЗУЙТЕ голову пораненого своїми передпліччями

FreeText

Вказівними пальцями, ПІДІЙМІТЬ нижню щелепу, ПРОСУВАЮЧИ підборіддя вперед великими пальцями
  

FreeText

Поки рот пораненого відкритий, наблизьте ваше вухо до рота та носа пораненого, дивлячись у напрямку грудної клітки та живота
  

FreeText

СПОСТЕРІГАЙТЕ за підняттям та опусканням грудної клітки

FreeText

СЛУХАЙТЕ вихід повітря під час видиху 

FreeText

ВІДЧУВАЙТЕ дихання біля своєї щоки
  

FreeText

ПІДРАХУЙТЕ кількість дихальних рухів 

FreeText

Задокументуйте огляд та лікування у формі DD 1380 ТССС


