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ОЦІНЮВАННЯ ОКРЕМИХ НАВИЧОК 

МОДУЛЬ 11: Попередження гіпотермії 
  

  
ДАТА: _____________________  

  
ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА: ________________________________________  ЗВАННЯ:  ____________________________  

 

ІНСТРУКТОР:  ___________________________________________________________  ІНД.НОМЕР: ______________________  

  
ІНСТРУКЦІЯ: «Контрольний список оцінювання навичок» має використовуватися інструктором для визначення здатності 

курсанта виконувати окремі НАВИЧКИ відповідно до курсу TCCC Combat Lifesaver (TCCC-CLS: курс ТССС для бійців-

рятувальників). Інструктор має використовувати цю форму для факультативного оцінювання окремих навичок під час 

проходження курсантом відповідної станції навичок. Щоб успішно скласти навичку (продемонструвати майстерність у 

виконанні), курсант має успішно виконати (Здав - “З” або Не здав - “Н”) усі критичні завдання (позначені як «К»), подані в 

контрольному списку. 

 

Цей контрольний список також можна використовувати як навчальний інструмент на станції навичок, якщо інструктор 

приймає рішення про оцінку курсантів тільки під час завершальної вправи - на етапі проведення ними оцінки травм у 

тактичних умовах. Виставлення оцінок під час завершальної вправи є обов’язковим для успішного завершення курсу, тоді як 

оцінювання окремих навичок під час проходження станцій навичок є факультативним (необов’язковим). 

Будь ласка, зверніть увагу: існує також Контрольний список оцінювання навичок, призначений для проведення оцінки навичок 

під час завершальної вправи, щоб інструктор міг перевірити всі необхідні навички одночасно в рамках сценарію завершальної 

вправи. 

 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ПРОФІЛАКТИКА ТА ЛІКУВАННЯ ГІПОТЕРМІЇ   З  Н  З  Н  

1. Мінімізувати вплив навколишнього середовища на пораненого.           

2. Переконатись, що всі кровотечі зупинені.  К          

3. Провести огляд на наявність геморагічного шоку, шукаючи наступні ознаки: 

масивна крововтрата, змінений стан свідомості за відсутності черепно-

мозкової травми, слабкий або відсутній пульс на променевій артерії (на 

зап'ясті), швидке або поверхневе дихання, бліда або плямиста синюшна 

шкіра (у випадку, якщо шок прогресує), спітніла, але холодна шкіра, 

сплутаність свідомості, тривожність чи знервованість, нудота та/або 

блювання. 

  

        

4. Відкрити та дістати з упакування самонагрівну ковдру. К          

5. Для активації самонагрівної ковдри розгорнути її для контакту з повітрям 

(відповідно до інструкцій виробника). 

К          

6. Зняти весь мокрий одяг і, за можливості, замінити на сухий одяг чи інші 

сухі матеріали. 
  

        

7. Вийняти з упакування зігрівальне покриття, повністю розгорнути його та 

розмістити пораненого по центру. 
  

        

8. Покласти самонагрівну ковдру на пораненого. К          

9. За відсутності самонагрівної ковдри використати засоби для пасивного 

зігрівання (ковдра тощо), огортаючи ними пораненого зверху та знизу. 
К  
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10. Повністю закутати пораненого в засіб для пасивного зігрівання, включно з 

головою. 
  

        

11. Зафіксувати оболонку/ковдру клейкою стрічкою.           

12. Уважно спостерігати за пораненим щодо виникнення станів, загрозливих 

для життя. 

          

13. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
  

        

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC:  Так    Ні  

Примітки:  

   

 

Підпис інструктора ____________________________ 

Підпис курсанта _______________________________ 
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