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ОЦІНЮВАННЯ ОКРЕМИХ НАВИЧОК  

МОДУЛЬ 18: Моніторинг стану пораненого  
 

ДАТА: _____________________  

  
ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА: ________________________________________  ЗВАННЯ:  ____________________________  

 

ІНСТРУКТОР:  ___________________________________________________________  ІНД.НОМЕР: ______________________  

  
ІНСТРУКЦІЯ: «Контрольний список оцінювання навичок» має використовуватися інструктором для визначення здатності 

курсанта виконувати окремі НАВИЧКИ відповідно до курсу TCCC Combat Lifesaver (TCCC-CLS: курс ТССС для бійців-

рятувальників). Інструктор має використовувати цю форму для факультативного оцінювання окремих навичок під час 

проходження курсантом відповідної станції навичок. Щоб успішно скласти навичку (продемонструвати майстерність у 

виконанні), курсант має успішно виконати (Здав - “З” або Не здав - “Н”) усі критичні завдання (позначені як «К»), подані в 

контрольному списку. 

 

Цей контрольний список також можна використовувати як навчальний інструмент на станції навичок, якщо інструктор 

приймає рішення про оцінку курсантів тільки під час завершальної вправи - на етапі проведення ними оцінки травм у 

тактичних умовах. Виставлення оцінок під час завершальної вправи є обов’язковим для успішного завершення курсу, тоді як 

оцінювання окремих навичок під час проходження станцій навичок є факультативним (необов’язковим). 

Будь ласка, зверніть увагу: існує також Контрольний список оцінювання навичок, призначений для проведення оцінки навичок 

під час завершальної вправи, щоб інструктор міг перевірити всі необхідні навички одночасно в рамках сценарію завершальної 

вправи. 
ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ОЦІНКА ПУЛЬСУ НА ПРОМЕНЕВІЙ АРТЕРІЇ    З  Н  З  Н  

1. Звести разом середній та вказівний пальці своєї домінантної руки.           

2. Розмістити руку постраждалого долонею догори.           

3. Розмістити свої зведені пальці поруч зі зв'язкою з того ж боку, що і великий 

палець пораненого. 
К          

4. Натиснути пальцями у м’яке заглиблення, щоб відчути променеву артерію 

під шкірою. 
К          

5. За допомогою таймера порахувати кількість ударів (пульс) за 15 секунд. К          

Екзаменатор каже: "За 15 секунд ви відчули Х ударів" (екзаменатор повинен сказати конкретну кількість 

ударів курсанту). 

6. Помножити це число на чотири, щоб визначити частоту пульсу пораненого 

(в ударах на хвилину) 
          

7. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
          

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC:  Так     Ні 
       

   

Примітки:  
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ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА:  ____________________________ 
 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ОЦІНКА ПУЛЬСУ НА СОННІЙ АРТЕРІЇ    З  Н  З  Н  

1. Звести разом середній і вказівний пальці своєї домінантної руки.           

2. Розмістити зведені разом середній та вказівний пальці на шиї пораненого 

(збоку від трахеї) і знайти сонну артерію. 
К          

3. Натиснути пальцями у м’яке заглиблення, щоб відчути сонну артерію під 

шкірою. 
К          

4. За допомогою таймера порахувати кількість ударів (пульс) за 15 секунд. К          

Екзаменатор каже: "За 15 секунд ви відчули Х ударів" (екзаменатор повинен сказати конкретну кількість 

ударів курсанту). 

5. Помножити це число на чотири, щоб визначити частоту пульсу пораненого 

(в ударах на хвилину). 
          

6. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
          

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC: Так     Ні        

   

Примітки:  
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ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА:  ____________________________  
 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ОЦІНКА ПУЛЬСУ НА ЗАДНІЙ ВЕЛИКОГОМІЛКОВІЙ АРТЕРІЇ    З  Н  З  Н  

1. Звести разом середній і вказівний палець своєї домінантної руки.           

2. Провести пальцями вниз всередину черевика пораненого за кісткою 

щиколотки або зніміть черевик, щоб оголити щиколотку. 
          

3. Розмістити пальці на внутрішній стороні стопи між кістковою частиною 

щиколотки та ахіловим сухожиллям (при пальпації відчувається як щільна 

стрічка, що йде вертикально над п'яткою). 

К          

4. Натиснути пальцями на м’яке заглиблення, щоб відчути задню 

великогомілкову артерію під шкірою. 
К          

5. За допомогою таймера порахувати кількість ударів (пульс) за 15 секунд. К          

Екзаменатор каже: "За 15 секунд ви відчули Х ударів" (екзаменатор повинен сказати конкретну кількість 

ударів курсанту). 

6. Помножити це число на чотири, щоб визначити частоту пульсу пораненого 

(в ударах на хвилину). 
          

7. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
          

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC:  Так    Ні 
       

   

Примітки:  
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ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА:  ____________________________  
 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ВИЗНАЧЕННЯ ЧАСТОТИ ДИХАННЯ    З  Н  З  Н  

1. Допомогти пораненому зайняти будь-яку зручну для нього позицію.           

2. Порахувати, скільки разів за 15 секунд грудна клітка пораненого піднялася 

та опустилась, використавши таймер. 
К  

        

Екзаменатор каже: "За 15 секунд ви нарахували Х циклів вдиху-видиху" (екзаменатор повинен сказати 

конкретну кількість циклів курсанту). 

3. Помножити нараховане число на 4. Результат є частотою дихання 

пораненого за хвилину. 
  

        

4. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
  

        

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC: Так     Ні 
       

   

Примітки:  
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ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА:  ____________________________  

* Інструктор представляє курсанту сценарій з інформацією, необхідною для оцінки свідомості 

пораненого за шкалою AVPU. 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ОЦІНКА СВІДОМОСТІ ЗА ШКАЛОЮ AVPU   З  Н  З  Н  

1. Перевірити, чи реагує поранений.           

2. Спитати голосно, але спокійно: "З тобою все гаразд?" К          

3. а. Якщо поранений відповідає зв'язно, тоді його свідомість є на рівні A = 

притомний/реагує за шкалою AVPU, і кроки 1-8 проходити не потрібно.  

b. Якщо поранений не відповідає або говорить нерозбірливо, перейти до 

кроку 4. 

К          

4. Повторити голосно, але спокійно: "З тобою все гаразд?". Якщо відповідь 

була нечітка, попросити постраждалого стиснути палець або порухати 

рукою чи ногою. 

К          

5. a. Якщо поранений говорив нерозбірливо або відповідав на голосові 

команди, такі як: "стисни мій палець", його свідомість є на рівні V = 

відповідає на голос, і кроки 6-8 проходити не потрібно. 

b. Якщо поранений не зреагував на голосові команди, перейти до кроку 6. 

К          

6. Енергійно розтерти шкіру над грудиною кісточками своїх зігнутих пальців 

або стиснути нігтьову фалангу першого чи другого палця на нозі, або, якщо 

поранений одягнутий у бронежилет, ущипнути його за ніс або за мочку 

вуха. 

К          

7. Курсант повинен стежити, чи реагує поранений на його дії. Якщо поранений 

реагує на больовий стимул певним чином, його свідомість є на рівні P = 

відповідає на біль. 

К          

8. Якщо поранений не реагує на жодну з цих трьох спроб, він його свідомість 

є на рівні U = без свідомості/не реагує. 
К          

9. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
          

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC: Так     Ні           

Примітки:  

  

  

 

Підпис інструктора: __________________________ 

 

Підпис курсанта: _____________________________ 
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