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ОЦІНЮВАННЯ ОКРЕМИХ НАВИЧОК 

Модуль 5: Оцінка травм у тактичних умовах 

  
ДАТА: _____________________  

  
ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА: ___________________________________________  ЗВАННЯ:  ____________________________  

 

ІНСТРУКТОР:  ______________________________________________________________  ІНД.НОМЕР:  ______________________   

  

ІНСТРУКЦІЯ: Поданий контрольний список має використовуватися інструктором для визначення здатності 

курсанта проводити ОЦІНКУ ТРАВМ У ТАКТИЧНИХ УМОВАХ як необхідну умову для успішного завершення 

курсу TCCC Combat Lifesaver (TCCC-CLS: курс ТССС для бійців-рятувальників). Щоб успішно скласти навичку 

(продемонструвати майстерність у виконанні), курсант має успішно виконати (Здав - “З” або Не здав - “Н”) усі 

критичні завдання (позначені як «К»), подані в контрольному списку. 

СЦЕНАРІЙ: Інструктор подає сценарій ситуації для проведення оцінки травм у тактичних умовах. Курсант 

забезпечений індивідуальною аптечкою, набором бійця-рятувальника та/або іншими необхідними 

матеріалами. 

  

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   

  Спроба 

1 
Спроба 

2  

  З Н З  Н 

1. Надати Допомогу під вогнем (CUF). К          

a. Відкрити вогонь у відповідь та знайти укриття.           

b. Наказати пораненому продовжувати бій, якщо це можливо.           

c. Наказати пораненому рухатись в укриття і надати собі допомогу, якщо він 

здатний це зробити.  

          

d. Перетягнути/перенести пораненого без свідомості чи без можливості 

самостійно рухатися в укриття чи безпечне місце, наскільки це дозволяє 

тактична ситуація.  

          

e. Витягнути постраждалих з осередків пожежі, перемістити їх у безпечне місце.           

f. Припинити горіння за необхідності.            

g. Високо і туго накласти турнікет на кінцівку поверх одягу, проксимальніше від 

місця (місць) кровотечі, використовуючи матеріали та засоби з аптечки 

пораненого. 

К          

2. Надати Допомогу в польових умовах (TFC).  К          

a. Встановити периметр безпеки / контролювати тактичну ситуацію.            

b. Сортувати поранених за необхідності.           

c. Вилучити у поранених зі зміненим станом свідомості зброю/засоби зв'язку.           

3. Пояснити, що значить MARCH PAWS, і використати цю послідовність під час 

огляду пораненого. 
          

4. Оглянути на наявність масивної кровотечі (Massive hemorrhage) та надати 

допомогу. Шукати нерозпізнані кровотечі, зупинити всі джерела кровотечі. 
К          

a. Накласти турнікет безпосередньо на шкіру, 5–8 см вище поранення, якщо він 

не був раніше накладений у фазі Допомоги під вогнем, або накласти другий 

турнікет безпосередньо поруч із першим, якщо кровотеча не зупиняється. 
К          

b. Застосувати імпровізовані методи зупинки вузлової кровотечі з використанням 

гемостатичних бинтів при кровотечі у місці, де анатомічно неможливо накласти 

турнікет. 

К          
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5. Перевірити дихальні шляхи (Airway) та забезпечити їхню прохідність. К          

a. Дозволити пораненому у свідомості зайняти будь-яке комфортне положення,  

яке полегшує дихання та захищає дихальні шляхи.  
          

b. За необхідності використати маневри розгинання голови/виведення підборіддя 

чи виведення нижньої щелепи для відкриття дихальних шляхів.  

К          

c. Ввести назофарингеальний повітропровід пораненому без свідомості чи у 

напівсвідомому стані. 
          

6. Оцінити дихання (Respiration).           

a. Оглянути на наявність проникаючих поранень грудної клітки.  К          

b. За наявності відкритої рани грудної клітки накласти торакальну оклюзійну 

наліпку.  

К          

c. Перевірити на ознаки напруженого пневмотораксу.           

d. Випустити повітря з-під оклюзійної наліпки, відклеївши її з одного краю 

(“провентилювати”). 

          

e. Виконати голкову декомпресію при наявності напруженого пневмотораксу.            

f. Переоцінити стан, щоб переконатися в успішності голкової декомпресії.            

7. Оцінити стан кровообігу (Circulation).            

a. Повторно оцінити ефективність турнікетів та/або затампонованих ран після 

кожного переміщення пораненого. 

          

b. Перевірити щодо можливого перелому таза, повідомити про це медикам.            

c. Перевірити наявність геморагічного шоку (змінений стан свідомості за 

відсутності черепно-мозкової травми та/або слабкий чи відсутній пульс на 

променевій артерії). 

К          

8. Попередити та надати допомогу при гіпотермії (Hypothermia) (активні/пасивні 

засоби). 

К          

a. Мінімізувати вплив зовнішнього середовища на пораненого.           

b. За наявності застосувати активні методи зігрівання.           

c. За відсутності активних засобів зігрівання використати пасивні засоби.           

9. Перевірити наявність травм голови (Head).           

a. Перевірити ознаки та симптоми травми голови.           

b. Передати інформацію медичному персоналу.            

10. Виконати послідовність MARCH у правильному порядку.  К          

11. Закрити око жорстким щитком та дати таблетки з Військового набору таблеток 

для лікування ран (CWMP) за підозри на проникаюче поранення ока. 
          

12. Провести знеболення (Pain).           

a. Дати таблетки з CWMP пораненому у свідомості, який може ковтати.           

b. При сильному болю звернутися до медичного персоналу.           

13. Дати антибіотики (Antibiotic(s)).           

a. Дати таблетки з CWMP при будь-яких проникаючих ранах притомному 

постраждалому, який може ковтати.  
          

b. Звернутися до медичного персоналу, якщо поранений не може ковтати (у стані 

шоку/без свідомості). 
          

14. Надати допомогу при інших пораненнях (Wounds).           

a. Оглянути та, за потреби, перев'язати інші поранення (наприклад, рвані рани).           

b. Оцінити опіки та надати допомогу: сухі стерильні пов'язки та запобігання           
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гіпотермії.   

15. Провести шинування переломів (Splints), не рухаючи сторонні тіла в ранах.           

16. Комунікація: Подати запит на евакуацію (9-Line MEDEVAC).           

a. За можливості спілкуватися з пораненим.           

b. Зв’язатись із тактичним командуванням та якомога швидше передати рядки 3, 

4 та 5. 
К          

c. Підтримувати зв’язок із системою евакуації, щоб якомога швидше організувати 

тактичну евакуацію (TACEVAC) 
          

d. Комунікувати з медичним персоналом, передати звіт МІСТ.           

17. Документація: занести всі дані стосовно наданої допомоги у Картку пораненого 

Форма DD1380 ТССС та прикріпити її до постраждалого. 
К          

18. Підготувати пораненого до евакуації.            

a. Закріпити всі вільні кінці бинтів, обланання, ковдри тощо.            

b. Закріпити ремені нош, як належить; розглянути застосування додаткової 

підкладки, якщо потрібно. 
          

c. За необхідності надати інструкції пацієнтам, які можуть ходити.            

d. Розташувати поранених у необхідному для евакуації порядку, визначити осіб, 

які будуть носити ноші. 
          

e. Підтримувати безпеку у точці евакуації.           

Продемонстровано майстерність у виконання навички TCCC:     Так            Ні                                             

Примітки:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Підпис інструктора: ___________________________ 

  

Підпис курсанта:    ____________________________  
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