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ОЦІНЮВАННЯ ОКРЕМИХ НАВИЧОК 

МОДУЛЬ 9: Кровообіг/Зупинка кровотечі під час  

Допомоги в польових умовах   
  
ДАТА: _____________________  

  
ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА: ________________________________________  ЗВАННЯ:  ____________________________  

 

ІНСТРУКТОР:  ___________________________________________________________  ІНД.НОМЕР: ______________________  

  
ІНСТРУКЦІЯ: «Контрольний список оцінювання навичок» має використовуватися інструктором для визначення здатності 

курсанта виконувати окремі НАВИЧКИ відповідно до курсу TCCC Combat Lifesaver (TCCC-CLS: курс ТССС для бійців-

рятувальників). Інструктор має використовувати цю форму для факультативного оцінювання окремих навичок під час 

проходження курсантом відповідної станції навичок. Щоб успішно скласти навичку (продемонструвати майстерність у 

виконанні), курсант має успішно виконати (Здав - “З” або Не здав - “Н”) усі критичні завдання (позначені як «К»), подані в 

контрольному списку. 

Цей контрольний список також можна використовувати як навчальний інструмент на станції навичок, якщо інструктор 

приймає рішення про оцінку курсантів тільки під час завершальної вправи - на етапі проведення ними оцінки травм у 

тактичних умовах. Виставлення оцінок під час завершальної вправи є обов’язковим для успішного завершення курсу, тоді як 

оцінювання окремих навичок під час проходження станцій навичок є факультативним (необов’язковим). 

Будь ласка, зверніть увагу: існує також Контрольний список оцінювання навичок, призначений для проведення оцінки навичок 

під час завершальної вправи, щоб інструктор міг перевірити всі необхідні навички одночасно в рамках сценарію завершальної 

вправи. 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ТАМПОНУВАННЯ РАНИ ТА НАКЛАДАННЯ КОМПРЕСІЙНОГО БАНДАЖА    З  Н  З  Н  

1. Подбати про засоби індивідуального захисту.           

2. Оголити місце поранення, якщо цього ще не було зроблено. К         

3. Знайти джерело найбільш активної кровотечі та застосувати прямий тиск. К         

4. Вийняти гемостатичний бинт зі стерильної упаковки.          

5. Провести щільне тампонування рани безпосередньо в місці активної 

кровотечі.  

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ: Якщо в рані є стороннє тіло, забинтувати його на 

місці. Не виймати предмет. 

К          

6. Переконатись, що бинт виступає на 3-5 см над поверхнею шкіри 

(використати, за потреби, додатковий бинт). 
К     

7. Після тампонування продовжувати застосовувати сильний тиск руками, 

доки кровотеча не зупиниться. Тримати постійний прямий тиск принаймні 3 

хвилини.  

К          

8. Утримуючи тиск, повторно оцінити стан поранення, щоб бути впевненим, 

що кровотеча зупинилась. 
К          

9. Якщо кровотеча НЕ зупинилась:  

a. За умови використання гемостатичного бинта вийняти його та 

перетампонувати поранення, починаючи з кроку 4. 

(АБО)  

b. Якщо тампонада проводилася звичайним бинтом, застосувати 

додатковий бинт та тиск (3 хвилини), поки кровотеча не зупиниться. 
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10. Вийняти компресійний бандаж з упаковки.           

11. Розмістити подушечку бандажа над раною або поверх накладеної 

пов’язки, продовжуючи застосовувати прямий тиск. 
К          

12. Щільно обгортати еластичний бинт бандажа навколо кінцівки, утримуючи 

тиск на рану; переконатись, що краї подушечки повністю ним покриті.    
К         

13. Закріпити липучкою або застібкою останній оберт бандажа.. К         

14. Перевірити стан кровообігу нижче місця накладання компресійного 

бандажа, визначивши наявність дистального пульсу (пульсу нижче 

пов’язки). 

     

15. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
К         

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC: Так      Ні 
       

   

Примітки: 
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ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА _______________________________________  

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

ПЕРЕМІЩЕННЯ ТУРНІКЕТА   З  Н  З  Н  

1. Подбати про засоби індивідуального захисту.              

2. Відкрити рану та оцінити джерело кровотечі.  К          

3. Оцінити попередньо накладений турнікет (турнікети) щодо його 

ефективності в зупинці кровотечі та належної відстані від рани. 
К          

4. Оцінити дистальний пульс. 

ПРИМІТКА: Якщо дистальний пульс присутній, затягнути турнікет 

сильніше. Якщо дистальний пульс все ще присутній, негайно перейти до 

кроку 5. 

К          

5. Накласти рекомендований СоТССС турнікет безпосередньо на шкіру, на 5-

8 см вище від місця кровотечі (якщо це можливо). 
          

6. Повільно послабити початковий турнікет упродовж однієї хвилини. К          

7. Слідкувати за місцем, де виникла кровотеча, та переконатися, що вона не 

відновилася. 

(а): За відновлення кровотечі негайно повторно затягнути накладений 

початково турнікет, переконавшись, що кровотеча зупинилась, а також 

сильніше затягнути новий, прицільно накладений турнікет. Повторювати 

6 і 7 кроки, поки кровотеча не буде зупинена прицільним турнікетом. 

(АБО) 

(b) Якщо повторні спроби накласти прицільний турнікет неуспішні, 

затягнути знову початковий турінкет та залишити його на місці. Зняти 

прицільний турнікет та продовжити подальшу оцінку. 

К          

Інструктор каже: “Кровотечі немає” АБО  “Кровотеча відновилась” на 

етапі, коли курсант спостерігає, чи не відновлюється кровотеча.  
          

8. Переконатися, що дистальний пульс відсутній, а кровотеча не відновилася. К          

9. Посунути початково накладений турнікет вниз, проте залишити його, не 

знімаючи, ближе (проксимальніше) біля прицільного. 

ПРИМІТКА: Переміщені (початкові) турнікети не слід затягувати повністю, 

але слід усунути всі провисання (для зручності виконання подальших 

втручань та переміщення пораненого). 

          

10. Зазначити час накладання на новому турнікеті. К          

11. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
К         

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC:  Так     Ні           

Примітки: 
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ПРІЗВИЩЕ ТА ІМ’Я КУРСАНТА _______________________________________ 

ЕТАПИ ВИКОНАННЯ   Спроба 1 Спроба 2 

КОНВЕРСІЯ ТУРНІКЕТА    З  Н  З  Н  

1. Подбати про засоби індивідуального захисту.           

2. Оголити місце поранення, якщо цього ще не було зроблено. К         

3. Вийняти кровоспинний перев’язувальний матеріал або бинт зі стерильної 

упаковки. 

ПРИМІТКА: Якщо гемостатична пов’язка або бинт недоступні, 

використати чисту суху тканину. 

         

4. Щільно затампонувати рану гемостатичним матеріалом. 

ПРИМІТКА: Заповнити та туго затампонувати всю порожнину рани, 

підтримуючи сильний тиск на рану.  

К         

5. Переконатися, що гемостатична пов’язка або бинт виступають на 3-5 см над 

шкірою. 

ПРИМІТКА: Якщо гемостатична пов’язка або бинт не виступають на 3-5 

см над шкірою, накласти додаткову кровоспинну пов’язку або бинт. 

ПРИМІТКА: Якщо у рані є стороннє тіло, зафіксуйте його бинтом. Не 

виймати стороннє тіло з рани. 

К          

6. Після тампонування рани продовжити з силою тиснути на рану руками 

протягом щонайменше 3 хвилин. 
К     

7. Вийняти компресійний бандаж з упаковки.           

8. Розмістити подушечку бандажа над раною або поверх накладеної 

пов’язки, продовжуючи застосовувати прямий тиск. 
К          

9. Щільно обгортати еластичний бинт бандажа навколо кінцівки, утримуючи 

тиск на рану; переконатись, що краї подушечки повністю ним покриті.    
К         

10. Закріпити кінці бандажа за велкро липучки або зафіксувати гачком на 

останньому оберті бандажа. 
К         

11. Повільно послабити турнікет (не швидше, ніж за одну хвилину); 

спостерігати за бандажем на предмет відновлення кровотечі. 

Якщо кровотеча відновилася, затягнути початковий турнікет, переконавшись, 

що кровотеча зупинена, а дистальний пульс відсутній. 

К     

Інструктор каже: “Кровотечі немає” АБО  “Кровотеча відновилась” на 

етапі, коли курсант спостерігає, чи не відновлюється кровотеча.  
     

12. Задокументувати результати огляду та надану допомогу в Картці 

пораненого Форма DD 1380 та прикріпити її до постраждалого. 
К         

Продемонстровано майстерність у виконанні навички TCCC: Так      Ні 
       

   

Примітки: 
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